وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

     هيئـــة التعليــــم التقنــــي

 المعهد الطبي التقني/ بغداد 
[image: image6.png]



[image: image7.png]N




الحقيبة التعليمية
للرعاية الصحية الاولية

لطلبة المرحلة الثانية/قسم التمريض

المعهد الطبي التقني/ بغداد
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الوحدة النمطية الاولى
- التعاريف وعناصر الرعاية الصحية الاولية
- نشوء مفاهيم تمريض صحة المجتمع وتطورها
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1- النظرة الشاملةOver view 

1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
مركز الرعاية الصحية الأولية يلعب الدور الفعال في رفع المستوى الصحي للمجتمع وإدامة الحياة وتقليل نسبة الوفيات حيث يقدم المركز خدمات رعاية الطفل والأم وخدمات التحصين والإرواء الفموي والسيطرة على أمراض الجهاز التنفسي الحاد والرصد الوبائي والخدمات العلاجية وخدمات الصحة المدرسية والعينية والإسعاف الفوري إضافة إلى التسجيل والإحصاء الطبي.
 أما بالنسبة إلى نشوء مفاهيم تمريض صحة المجتمع وتطورها ففي بداية السبعينات من هذه القرن ونتيجة لأدراك أهمية خدمات تمريض الصحة العامة في المحافظة على صحة الفرد والمجتمع كله وتطور مؤسسات الأعداد العلمي والفني للعاملين في هذا المجال, دعا المختصون في هذا المجال ومنظمة الصحة العالمية إلى تغيير مصطلح الصحة العامة إلى صحة المجتمع وتغيير مصطلح تمريض الصحة العامة إلى تمريض صحة المجتمع.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. تعريف: الصحة,  الصحة العامة, صحة المجتمع, الرعاية الصحية الأولية.

2. عناصر الرعاية الصحية الأولية. 
3. نشوء مفاهيم تمريض صحة المجتمع وتطورها.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
1- فإذا حصلت على3 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من3 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على3 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من3 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعرف: الصحة,  الصحة العامة, صحة المجتمع, الرعاية الصحية الأولية.

2. يعدد عناصر الرعاية الصحية الأولية. 
3. يشرح كيفية نشوء مفاهيم تمريض صحة المجتمع وتطورها.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- تعرف الرعاية الصحية الأولية بأنها: 

1- هي الرعاية التي ليست بحاجة إلى مشاركة المجتمع فيها.

2- هي الرعاية التي لا يمكن أن تصل إلى جميع المواطنين.

3- هي الرعاية التي تكون ميسرة لجميع الأفراد في المجتمع.

4- هي الرعاية التي تكون بسيطة ومفصولة عن النظام الصحي في البلد.

2- من وحدات الرعاية الصحية الأولية:
1- وحدة رعاية الأم والطفل.

2- وحدة الجراحة العامة.

3- وحدة الكسور.

4- وحدة العمليات.

3- من واجبات الرعاية الصحية الأولية:

1- خدمات النسائية والتوليد.  

2- خدمات الصحة المدرسية.
3- خدمات الجراحة العامة.

4- خدمات الأمراض الجلدية
4- في بداية السبعينات من هذه القرن تم  تغيير مصطلح الصحة العامة الى
1- صحة البيئة.

2- الصحة الوقائية.

3- صحة المجتمع.
4- الصحة الشخصية.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(10). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
الصحةHealth : أن تعريف الصحة حسب ما جاء في منظمة الصحة العالمية. وهي حالة السلامة والتكامل والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية وليس مجرد حالة الخلو من المرض والعجز.

أما حالة الصحة كما عرفها (Perkins) بأنها حالة التوازن  بين وظائف الجسم وان هذا التوازن هو حالة الصراع المستمر بين مسببات المرض ومقاومة الجسم المتمثلة في قواه المختلفة للحفاظ على التوازن أي الصحة.
الاختبار (1) عرف الصحة؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (10). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
الصحة العامةPublic health :
أن أهم تعريف للصحة العامة وصفة العالم وينسلو سنة 1920( الصحة العامة هي علم وفن تحقيق الوقاية من الأمراض وإطالة العمر وترقية الصحة والكفاية ويتم ذلك بمجهودات منظمة للمجتمع من اجل الوصول إلى الهدف عن طريق صحة البيئة, الصحة الشخصية, التشخيص المبكر للمرض, تطوير الحياة الاجتماعية).

الاختبار (2) عرف الصحة العامة؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (10).  

            - لكل سؤال درجة واحدة.
 صحة المجتمعCommunity health :
حسب ما جاء في منظمة الصحة العالمية هو نظام تقديم الرعاية الصحية لكافة أفراد المجتمع بواسطة فريق صحي متكامل لتحسين حالة المجتمع الصحية والوقاية من الأمراض وهو العلم الذي يشخص أولويات المشاكل الصحية ويخطط وينفذ البرامج الصحية. 

الاختبار (3) عرف صحة المجتمع؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (10).  
            - لكل سؤال درجة واحدة.
الرعاية الصحية الأوليةPrimary health care :

وهي الرعاية الأساسية الميسرة لكافة الأفراد في المجتمع والمستندة على تكاليف التطبيق العلمي والعملي بوسائل مقبولة اجتماعياً وتكنولوجياً متوفرة للفرد والعائلة. من خلال المشاركة الجماهيرية التامة ويمكن للبلد تحملها ومن الممكن توفرها في جميع مراحل التطور الصحي من خلال الاعتماد الذاتي.

وهذا النظام يشكل جزء لا يتجزأ من النظام الصحي في البلد بالارتباط مع المهمات المركزية للتطور الاجتماعي والاقتصادي, وهو المرحلة الأولى لاتصال الفرد والعائلة مع النظام الصحي في البلد لجعل الخدمات الصحية قريبة من المجتمع وتكون أول عنصر من عناصر استمرارية الرعاية الصحية في المجتمع. تتجه الرعاية الصحية إلى معالجة المشاكل الصحية في المجتمع وحسب الأولوية وتقدم الخدمات لتحسين الصحة والوقاية والعلاج والتأهيل وتشمل: 

1. خدمات رعاية الأم والطفل
2. برنامج التحصين الموسع

3. خدمات برنامج السيطرة على أمراض الإسهال للأطفال دون 5 سنوات.

4. خدمات برنامج السيطرة على أمراض الجهاز التنفسي الحادة للأطفال دون 5 سنوات.

5. خدمات تعزيز الصحة والتوعية الصحية.

6. خدمات الصحة المدرسية والعينية.

7. مراقبة مياه الشرب والإصحاح البيئي

8. الرقابة الصحية

9. التحري والرصد الوبائي
الاختبار (4) عرف الرعاية الصحية الأولية؟
الاختبار (5) عدد عناصر الرعاية الصحية الأولية؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (10).  

· لكل سؤال درجة واحدة.
·  واجبات مركز الرعاية الصحية الأولية:
من المهام الأساسية للكوادر الطبية والصحية في مركز الرعاية الصحية الأولية هو أن يتدربوا على تقديم عناصر الرعاية الصحية الأولية وتحقيق الأهداف المرسومة ضمن الرقعة الجغرافية وكما يلي:

1. خدمات رعاية الأم والطفل

2. برنامج التحصين الموسع

3. خدمات برنامج السيطرة على أمراض الإسهال للأطفال دون 5 سنوات.

4. خدمات برنامج السيطرة على أمراض الجهاز التنفسي الحادة للأطفال دون 5 سنوات.

5. خدمات تعزيز الصحة والتوعية الصحية.

6. خدمات الصحة المدرسية والعينية.

7. مراقبة مياه الشرب والإصحاح البيئي

8. الرقابة الصحية

9. التحري والرصد الوبائي

10. الوقاية من الأمراض الغير انتقالية والرعاية النفسية الأولية
11. التسجيل والإحصاء الطبي

الاختبار (6) اذكر خمسة فقط من واجبات مركز الرعاية الصحية الأولية؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (10).  

            - لكل سؤال درجة واحدة.
نشوء مفاهيم تمريض صحة المجتمع وتطورها

نشأ تمريض الصحة العامة فرعا من فروع التمريض, وقد نشأ التمريض في عهد الرسول محمد (ص) في الجزيرة العربية إذ أن فضليات نساء المجتمع الإسلامي انخرطن في سلك التمريض وتضميد جروح المصابين في الحروب والمعارك ومن أشهرهن رفيدة بنت سعيد الاسلمية. 

وقد تطور مفهوم الصحة العامة بتطور مفهوم الرعاية الصحية الشخصية عن عناية طريق الاهتمام بالتغذية والنظافة الشخصية وأوقات النوم والراحة وتنظيم أوقات العمل والاهتمام بالرياضة البدنية والعناية بالملابس وبجميع أعضاء الجسم المختلفة.

وفي العصر الروماني تركز الاتجاه نحو البيئة وتحول اهتمام الرومانيين من الصحة الشخصية إلى صحة البيئة أي الاهتمام بعوامل البيئة التي تؤثر في صحة الناس والمجتمع معاً مثال على ذلك مياه الشرب وتصريف الفضلات الآدمية وجمع القمامة وكيفية التخلص منها ونظافة الحليب والطعام وسلامتها والتهوية والإضاءة ونظافة الشوارع ومكافحة الحشرات ومنع الضوضاء والغازات الضارة في الجو.وقد تطور تبعاً لذلك فن الهندسة الصحية والمجاري والفضلات لغرض تحسين البيئة والمحافظة على صحة الفرد والمجتمع

واستمرت المحاولات الفردية والجماعية في مجال تمريض الصحة العامة وفي بداية النصف الثاني من القرن التاسع عشر (1859) بدأ في انجلترا (وليم راتبون) تكوين فكرة تمريض الصحة العامة بتكليف (ماري روبنسون), التي قامت بتمريض زوجته وتقديم الخدمات التمريضية للمرضى الفقراء في منازلهم في مدينة ليفربول واخذ يتوسع بتقديم هذه الخدمة بتوظيف عدد من الممرضات إذ كانت تقوم كل ممرضة بالزيارات المنزلية للمرضى في منطقة معينة مخصصة لها وتعمل على توفير العناية بالمريض والفقير وتوفير سبل الراحة لهم. ونظرا لأهمية عمل هؤلاء الممرضات فقد أنشئت مدرسة للدراسة والتدريب في مدينة (ليفربل) لتخرج الزائرات الصحيات اللواتي لم يقتصر عملهن على رعاية المريض فقط بل قمن أيضاً بتعليم الأسرة طرق العناية به وعملن على نشر التعليمات والقواعد العامة التي تمكن الأسر من المحافظة على صحة أفرادها والوقاية من الأمراض والحوادث. 

وقد أدى نجاح فكرة تمريض الصحة العامة في مدينة ليفربول إلى انتقال هذه الفكرة إلى مدينة لندن حيث توسعت مجالات خدمات تمريض الصحة العامة في الاهتمام بإعداد الممرضات وتدريبهن في هذه المجال وعلى مستوى الدولة.

ثم بدأت تنتشر هذه الخدمات وفكرتها إلى أماكن أخرى من العالم ففي عام (1877) اتبعت أمريكا الطريقة التي بدأت بها انجلترا في ميدان تمريض الصحة العامة وقد تحدد الهدف الأول وهو العناية بالمرضى الفقراء في منازلهم وتأسيس أول جمعية للممرضات الزائرات الصحيات.

وفي بداية القرن العشرين بدأ التمريض في أمريكا وبريطانيا وفي أجزاء أخرى من العالم يتحسس أهمية أعداد الممرضة المؤهلة لتقديم الخدمات الصحية الوقائية وتقديم الإرشادات والتوجيهات الصحية للفرد والعائلة والمجتمع. واستمرت المؤسسات الصحية بتقديم هذه الخدمات والجانب الوقائي منها بخاصة.

وفي بداية السبعينات من هذه القرن ونتيجة لأدراك أهمية خدمات تمريض الصحة العامة في المحافظة على صحة الفرد والمجتمع كله وتطور مؤسسات الأعداد العلمي والفني للعاملين في هذا المجال, دعا المختصون في هذا المجال ومنظمة الصحة العالمية إلى تغيير مصطلح الصحة العامة إلى صحة المجتمع وتغيير مصطلح تمريض الصحة العامة إلى تمريض صحة المجتمع.

الاختبار (7) تكلم باختصار عن نشوء مفاهيم تمريض صحة المجتمع وتطورها؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (10).  

            - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- تعرف الرعاية الصحية الأولية بأنها: 

1- هي الرعاية التي ليست بحاجة إلى مشاركة المجتمع فيها.

2- هي الرعاية التي لا يمكن أن تصل إلى جميع المواطنين.

3- هي الرعاية التي تكون بسيطة ومفصولة عن النظام الصحي في البلد.

4- هي الرعاية التي تكون ميسرة لجميع الأفراد في المجتمع.
2- من وحدات الرعاية الصحية الأولية:
1- وحدة رعاية الأم والطفل.

2- وحدة الجراحة العامة.

3- وحدة الكسور.

4- وحدة العمليات.

3- من واجبات الرعاية الصحية الأولية:

1- خدمات الصحة المدرسية.
2- خدمات الجراحة العامة.

3- خدمات الأمراض الجلدية.
4- خدمات النسائية والتوليد.  

4- في بداية السبعينات من هذه القرن تم  تغيير مصطلح الصحة العامة الى

1- صحة البيئة.

2- الصحة الوقائية.

3- الصحة الشخصية.
4- صحة المجتمع.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (10). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. د. خضر داود سليمان , د. محمد يوسف ( الصحة العامة). وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / جامعة الموصل 1988.
3. World Heath Organization " Division Health Power                   Development" Geneva 1982.
3. سميرة شاكر العبدلي, تمريض صحة مجتمع, مطبعة التضامن/ بغداد 1986.
مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبارات الذاتية
	الاختبار البعدي

	1
	ت 
	1
	أن تعريف الصحة حسب ما جاء في منظمة الصحة العالمية. وهي حالة السلامة والتكامل والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية وليس مجرد حالة الخلو من المرض والعجز.


	1
	ث

	2
	أ
	2
	الصحة العامة هي علم وفن تحقيق الوقاية من الأمراض وإطالة العمر وترقية الصحة والكفاية ويتم ذلك بمجهودات منظمة للمجتمع من اجل الوصول إلى الهدف عن طريق صحة البيئة, الصحة الشخصية, التشخيص المبكر للمرض, تطوير الحياة الاجتماعية.


	2
	أ

	3
	ب
	3
	هو نظام تقديم الرعاية الصحية لكافة أفراد المجتمع بواسطة فريق صحي متكامل لتحسين حالة المجتمع الصحية والوقاية من الأمراض وهو العلم الذي يشخص أولويات المشاكل الصحية ويخطط وينفذ البرامج الصحية. 


	3
	أ

	4
	ت
	4
	وهي الرعاية الأساسية الميسرة لكافة الأفراد في المجتمع والمستندة على تكاليف التطبيق العلمي والعملي بوسائل مقبولة اجتماعياً وتكنولوجياً متوفرة للفرد والعائلة. من خلال المشاركة الجماهيرية التامة ويمكن للبلد تحملها ومن الممكن توفرها في جميع مراحل التطور الصحي من خلال الاعتماد الذاتي.
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	- فإذا حصلت على3 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من3 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى.
	5
	راجع مصدر رقم (1) صفحة (6)

	1- فإذا حصلت على3 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من3 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.
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5. الرقابة الصحية
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الوحدة النمطية الثانية

 تقييم حالة الاسرة والمجتمع

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
لكي تقييم الأسرة فان عملية التقييم  تتطلب منا جهود كبيرة في أقامة علاقات وثيقة مع الأسرة للتعرف على أهم المشاكل الموجودة في الأسرة والتي تشكل خطر على صحة أفرادها, ولنتمكن من وضع كافة الحلول للمشاكل الصحية صممت هذه الوحدة لغرض معرفة كيفية جمع المعلومات عن الأسرة وتحديد المشاكل الصحية للحد من حدوثها.

أما بالنسبة إلى تقييم المجتمع يجب أن تتعرف على المجتمع وتفهم عادات وتقاليد المجتمع التي تؤثر على أفراده من الناحية الصحية فيجب جمع كافة المعلومات عن أفراد المجتمع والتي تشمل العمر,الجنس, الأمراض الشائعة, المراكز الصحية,قادة المجتمع والهيئة التعليمية00000الخ.
1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. تقييم الحالة الصحية للأسرة.
2. بطاقة الأسرة.
3. التعرف على المجتمع.

4. مراحل التخطيط للبرامج الصحية.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا
2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
1- فإذا حصلت على9 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من9 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 
4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على9 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من9 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.
2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعرف التقييم وما هي عملية تقييم الحالة الصحية للأسرة.

2. يصف ما هي مواصفات عامل الصحة الذي يقوم بمليء استمارات التقييم.

3. يعدد معلومات استمارة الحالة الصحية للأسرة.

4. يذكر مراحل التقييم.
5. يحدد طرق التقييم.
6. يحدد أهم أهداف تسجيل وحفظ بطاقة الأسرة. 

7. يعدد معلومات بطاقة الأسرة.
8. يحدد كيفية التعرف على المجتمع.

9. يعدد مراحل التخطيط للبرامج الصحية.

3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- يعرف تقييم الاسرة بانه:
1- هو عملية جمع المعلومات عن الحالة الصحية للاسرة لغرض تشخيص المشكلة.

2- هو عملية تحديد مخرجات البرنامج وهل توصل الى الاهداف المرسومة او لا.
3- هو حل المشاكل االبسيطة فقط  الموجودة داخل الاسرة. 
4- هو عملية تعديل اوتصحيح بعض خطوات البرنامج الصحي.
2- تكون مواصفات العامل الصحي الذي يقوم بمليء استمارات التقييم هي: 

1- ان يكون كبير بالعمر.
2- ان لايقيم أي علاقات مع العوائل التي يتعامل معها.
3- ان يكون قوي الشخصية وقوي الملاحظة.
4- ان يكون حاد الطباع وحازم. 
3- تدعى الاستمارة الخاصة بالتقييم باسم:
1- اسئلة التقييم.
2- اداة التقييم.
3- اسئلة البحث.
4- اسئلة المشكلة.
4- اول مرحلة من مراحل التقييم هي:
1- تحليل المعلومات.

2- التوصل الى تشخيص المشكلة.

3- اختيار اداة التقييم.
4- عملية جمع المعلومات.
5- من الطرق الفعالة لجمع المعلومات عن الاسرة هي:
1- المقابلة وجها لوجه.
2- الاتصال عن طريق الهاتف.
3- الاتصال عن طريق الانترنيت.
4- ارسال الرسائل للاسرة. 
6- أهم هدف من أهداف تسجيل وحفظ بطاقة الأسرة هو:  
1- للتعرف فقط على دخل الاسرة.

2- للتعرف فقط على المستوى الثقافي للاسرة.

3- للتعرف فقط على تاريخ الامراض التي يشكو منها كل فرد من افراد الاسرة.

4- للتعرف فقط على ديانة الاسرة.
7- اول المعلومات التي تشتمل عليها بطاقة الاسرة هي:
1- دخل الاسرة. 
2- الممارسات الدينية. 

3- ممارسات ترفيهية.
4- معلومات عامة.
8-  للتعرف على المجتمع يجب جمع المعلومات التي تخص:
1- البيئة التي يعيش فيها أفراد المجتمع.

2- عادات وتقاليد المجتمع.

3- العادات الغذائية للمجتمع.

4- كل ما ذكر سابقاً.
 9-  أول مرحلة من مراحل التخطيط للبرامج الصحية هي:
1- جمع المعلومات.

2-  التنفيذ.

3-  وضع خطة أو جدول للعمل.

4-  التقويم.
10- التقويم هو:

1-  تحليل العوامل التي تؤثر على البرنامج.

2-  عملية جمع كافة المعلومات المتعلقة بالمشكلة.

3-  عملية مراجعة الحالات لغرض تشخيص المشكلة.

4-  عملية تحديد مخرجات البرنامج وهل توصل إلى الأهداف المرسومة أم لا.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(25). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
· تقييم الحالة الصحية للأسرة(Family Assessment) 
التقييم هو مراجعة الحالات لغرض تشخيص المشكلة أما تقييم الحالة الصحية للأسرة فهي عملية جمع معلومات كاملة عن الأسرة,من خلالها نتعرف على المشاكل التي تعاني منها الأسرة لنتمكن من وضع الأولويات في حل هذه المشاكل من الناحية الصحية والاجتماعية والاقتصادية وبالمشاركة التامة مع جميع أفراد الأسرة.
الاختبار (1) عرف التقييم؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في (25). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
· مواصفات عامل الصحة الذي يقوم بمليء استمارات التقييم:
أن عملية التقييم تتطلب منا جهود كبيرة في أقامة علاقات وثيقة مع الأسرة لنتمكن من وضع كافة الحلول للمشاكل الصحية. هذا يتم عن طريق مساعدة الأسرة في معرفة أهداف التقييم ووجود الفريق الصحي في كل الحالات التي تحتاج إلى المرونة في العمل وإقامة العلاقات لذلك يتطلب من عامل الصحة عند مليء استمارة التقييم أن يكون:
1- قوي الملاحظة

2- له سلوك صحي جيد

3- قوي الشخصية

4- يتعامل مع المشاكل العائلية بهدوء

5- له أيمان قوي ومبادئ في العمل
الاختبار (2) ما هي مواصفات عامل الصحة الذي يقوم بمليء استمارات التقييم؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
· معلومات استمارة تقييم الحالة الصحية للأسرة:
هناك استمارات عديدة ومختلفة التنظيم من بلد إلى أخر ويمكنك وضع استمارات خاصة للتقييم والتي تدعي (بأداة التقييم) خاصة بالمجتمع الذي نتعامل معه كذلك يمكن مراجعة كافة أدوات التقييم لاختيار الأداة التي تلاءم مجتمعك.
أما تقييم الحالة الصحية للأسرة فتشمل كافة المعلومات المتعلقة بالصحة ومنها:
· معلومات عامة عن جميع أفراد الآسرة.

· الإمكانيات المادية للأسرة.

· البيئة
· الحالة الجسمية والنفسية لكافة أفراد الأسرة.

· السلوك والعادات الصحية للأسرة

· نظام الأسرة اليومي.

· ملخص لبعض المشاكل الصحية.
الاختبار (3) اذكر ما هي المعلومات التي تشتمل عليها استمارة تقييم الأسرة؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
· طرق جمع  المعلومات:
1. المقابلة وجها لوجه.
2. الملاحظة.
3. الأسئلة والأجوبة.
4. جمع المعلومات من المركز الصحي.
              الاختبار (4) ما هي طرق جمع المعلومات؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
·  مراحل التقييم:
1. اختيار أداة التقييم ومصادر المعلومات.
2. عملية جمع المعلومات

3. تنظيم الاستمارة وتحليل النتائج

4. التوصل إلى تشخيص المشكلة أو تحديد أولويات المشاكل
الاختبار (5) عدد مراحل التقييم؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
· بطاقة الأسرة (Family Record)  
التسجيل الجيد في بطاقة الأسرة يساعد الفريق الصحي في حل جميع المشاكل الصحية ويشجع العاملين في معرفة المعلومات الدقيقة عن الأسرة للتوصل إلى حل المشاكل بشكل علمي وسريع ومن أهم أهداف تسجيل وحفظ بطاقة الأسرة هي:
1. التعرف على الأسرة من خلال المعلومات المستخدمة في البطاقة.
2. التعرف على تاريخ الأمراض التي يشكو منها كل فرد من أفراد الأسرة.
3. أعطاء المعلومات للتوصل إلى الحل الجذري  والتقويم الشامل لكافة المشاكل الصحية.
الاختبار (6) اذكر اهم اهداف تسجيل وحفظ بطاقة الاسرة؟
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
· بطاقة الأسرة تشتمل على:

1. معلومات عامة عن اسم الزوجة والزوج, العمر, أسماء الأطفال وأعمارهم, المقيمين في نفس الدار وأعمارهم, الجنس,الحالة الاجتماعية, الديانة وغيرها من المعلومات. 

2. المستوى الثقافي لكافة أفراد الأسرة.
3. من هم الذين يعملون في الأسرة.

4. العلاقات الاجتماعية.
5. دخل الأسرة.
6. هل تملك الأسرة واسطة للنقل.
7. ما هي أهداف الأسرة.
8. الفعاليات اليومية للأسرة.
9. الممارسات الدينية.
10. الممارسات الترفيهية.

11. التاريخ الصحي لكل فرد من الأسرة.

12. كيفية العناية بصحة الأسنان.

13. التغذية والعادات الغذائية.

14. العلاقات الجنسية.

15. الخدمات الصحية القريبة.

16. أهم المشاكل التي تعاني منها الأسرة.
الاختبار (7) عدد المعلومات التي تشتمل عليها بطاقة الأسرة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
تقييم المجتمعCommunity Assessment 
يعرف المجتمع بأنة مجموعة من الأفراد يعيشون في مكان واحدة كأن تكون مدينة أو قرية ويشتركون في المبادئ الاجتماعية والمشاكل التي يعاني منها المجتمع.
الاختبار (8) عرف المجتمع؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

التعرف على المجتمع 

لكي نتعرف على المجتمع ونفهم عادات وتقاليد المجتمع التي تؤثر على أفراده من الناحية الصحية فيجب جمع كافة المعلومات عن أفراد المجتمع والتي تشمل العمر,الجنس, الأمراض الشائعة, المراكز الصحية,قادة المجتمع والهيئة التعليمية00000الخ.

تقسم العادات والتقاليد من ناحية تأثيرها على الصحة إلى:

1. عادات مشجعة للصحة.
2. عادات تؤثر بشكل سلبي وتسبب الأمراض.

3. عادات ليس لها تأثير على الصحة.

من هذا التقسيم يمكن التعرف على السلوكيات المشجعة للصحة والتي تسهل عمل البرامج الصحية.

أما من الناحية البيئية فيمكن تقسيم المعلومات التي يمكن جمعها عن المجتمع إلى ما يأتي:

· بايولوجي. 
· طبيعية. 

· حضارية واجتماعية.

· اقتصادية وسياسية.

من خلال هذا التقسيم يمكن التعرف على الظواهر البيئية التي تؤثر على الحياة الاجتماعية لأفراد المجتمع.

كذلك يمكن التعرف عل المدينة أو القرية من خلال الحصول على خارطة يرسم فيها:

· أهم الأنهار والطرق والجسور وطرق المواصلات.

· المراكز الصحية أو أي مركز يقدم الخدمات الصحية.

· أهم المراكز الترفيهية.

· الحدود الجغرافية للمنطقة.

· المدارس.

· المراكز الدينية.
كذلك يجب التعرف على:

1. قادة المجتمع والأفراد الذين لديهم سلطة في المجتمع.

2. التطور الحاصل في المجتمع.

3. المحاصيل الزراعية ونوعية الطعام المتوفر فيه.

4. العادات الغذائية.

5. المناخ.

6. مصادر المياه.

7. طرق التخلص من الفضلات.

8. أهم الأمراض الشائعة.
مراحل التخطيط للبرامج الصحية:
1. جمع المعلومات.

2. تقييم احتياجات المجتمع وتحديد الأهداف.
3. تحليل العوامل التي تؤثر على عمل البرنامج.

4. وضع خطة وجدول للعمل.

5. القيام بالتنفيذ.
6. التقويم.
1. جمع المعلومات.

يقوم الفريق الصحي بالعمل على جمع كافة المعلومات المتعلقة بالمشاكل من خلال أقامة العلاقات والملاحظة والمقابلات الشخصية ومراجعة الإحصائيات المتوفرة في جميع المراكز الصحية واهم الإمكانيات المتوفرة في المجتمع والتي تساعد في العمل.
2. تقييم احتياجات المجتمع وتحديد الأهداف.
1- مراجعة المشاكل الصحية.

2- عمل دراسية صحية.

3- عمل إحصائيات كاملة للدراسة.

4- تحديد طرق وأداة هذه الدراسة.

5- اختيار العينة.

6- عمل اختبار أولي.

7- تحليل العينات.
8- دراسة النتائج ومناقشتها.
من خلال هذه الدراسة نستطيع تقييم احتياجات المجتمع ودراستها بشكل جدي, ويمكن تحديد الأهداف من خلال النتائج ومناقشتها.

3. تحليل العوامل التي تؤثر على عمل البرنامج.
تحديد العوامل المؤثرة من مصادر وإمكانيات تتيح للفريق الصحي تحدي الصعوبات التي تواجه البرنامج والمعوقات التي تسبب التلكؤ في العمل وبالتالي فشل البرنامج فيجب التأكد من بعض النقاط والتي هي:
· هل هذه المشاكل من مشاكل المجتمع؟

· هل هذه المشاكل من أولويات المشاكل في المجتمع؟

· هل توجد إمكانيات متوفرة لعمل البرنامج لحل هذه المشكلة؟

· هل توجد تكنولوجيا متوفرة لعمل البرنامج؟

4. وضع خطة وجدول للعمل.
في هذه المرحلة وبعد التعرف على أهداف البرنامج في حل المشكلة الصحية يمكن وضع جدول تحدد فيه:

· من يقوم بالعمل.

· كيف ينظم البرنامج.

· الجدول الزمني.

· المكان.

· كم كلفة العمل.

· عدد المشاركين.
5. التنفيذ.

يتم التنفيذ على أساس العمل الجاد والأيمان والتعاون بين أفراد الفريق الصحي وإقامة العلاقات الوثيقة مع أفراد المجتمع واختيار انسب الأوقات وبمشاركتهم في تنظيم الجداول وتنفيذ العمل كل حسب اختصاصه مع عدم تناسي المرونة في العمل.

6. التقويم.
وهي عملية تحديد مخرجات ا لبرنامج وهل توصل إلى الأهداف المرسومة أم لا. ومن أهم أهداف البرنامج الصحي هو تحسين حالة الصحة وتقليل الإصابة بالأمراض وهذه ليست من السهل قياسها ولكن على الفريق الصحي أن يحاول قياس النتائج كلما أتيحت فرصة للقياس. ويمكن القياس بواسطة الملاحظة والتسجيل مثال على ذلك الدراسة بين فترة وأخرى وتحليل النتائج لنتمكن من خلالها على معرفة التطور الحاصل, والطريقة المفضلة في التقويم هي المقارنة كما أن التقويم يقيس نشاط الفريق الصحي في المنطقة.

الاختبار (9)عدد مراحل التخطيط للبرامج الصحية, وشرح واحدة منها؟
الاختبار (10)  ما المقصود بالتقويم؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- يعرف تقييم الاسرة بانة:
1- هوعملية جمع المعلومات عن الحالة الصحية للاسرة لغرض تشخيص المشكلة.

2-  هوعملية تحديد مخرجات البرنامج وهل توصل الى الاهداف المرسومة او لا.

3-  هو حل المشاكل االبسيطة فقط  الموجودة داخل الاسرة. 

4-  هوعملية تعديل اوتصحيح بعض خطوات البرنامج الصحي.

2- تكون مواصفات العامل الصحي الذي يقوم بمليء استمارات التقييم هي: 

1- ان لايقيم أي علاقات مع العوائل التي يتعامل معها.

2- ان يكون قوي الشخصية وقوي الملاحظة.

3- ان يكون حاد الطباع وحازم. 

4- ان يكون كبير بالعمر.

3- تدعى الاستمارة الخاصة بالتقييم باسم:
1- اداة التقييم.
2- اسئلة البحث.
3- اسئلة المشكلة.
4- اسئلة التقييم.
4- اول مرحلة من مراحل التقييم هي:
1- تحليل المعلومات.

2- التوصل الى تشخيص المشكلة.

3- اختيار اداة التقييم:

4- عملية جمع المعلومات.
5- من الطرق الفعالة لجمع المعلومات عن الاسرة هي:
1- الاتصال عن طريق الهاتف.
2- الاتصال عن طريق الانترنيت.
3- ارسال الرسائل للاسرة. 

4- المقابلة وجها لوجه.
6- أهم هدف من أهداف تسجيل وحفظ بطاقة الأسرة هو:  

1- للتعرف فقط على المستوى الثقافي للاسرة.

2- للتعرف فقط على تاريخ الامراض التي يشكو منها كل فرد من افراد الاسرة.

3- للتعرف فقط على ديانة الاسرة.
4- للتعرف فقط على دخل الاسرة.
7- اول المعلومات التي تشتمل عليها بطاقة الاسرةهي:
1- دخل الاسرة. 

2-  الممارسات الدينية. 

3-  ممارسات ترفيهية.
4-  معلومات عامة.
8-  للتعرف على المجتمع يجب جمع المعلومات التي تخص:
1- البيئة التي يعيش فيها أفراد المجتمع.

2- عادات وتقاليد المجتمع.

3- العادات الغذائية للمجتمع.

4- كل ما ذكر سابقاً.
 9-  أول مرحلة من مراحل التخطيط للبرامج الصحية هي:
1- جمع المعلومات.

2- التنفيذ.

3- وضع خطة أو جدول للعمل.

4- التقويم.
10- التقويم هو:

1-  تحليل العوامل التي تؤثر على البرنامج.

2-  عملية جمع كافة المعلومات المتعلقة بالمشكلة.

3-  عملية مراجعة الحالات لغرض تشخيص المشكلة.

4-  عملية تحديد مخرجات البرنامج وهل توصل إلى الأهداف المرسومة أم لا.

ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (25). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1- هدى عبد الغني, سميرة شاكر, الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.

   2- دليل عمل برنامج الرعاية الصحية الأولية, وزارة الصحة/بغداد 1985.  

مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبارات الذاتية
	الاختبار البعدي

	1
	أ
	1


	التقييم هو مراجعة الحالات لغرض تشخيص المشكلة
	1
	أ

	2
	ت
	2


	1- قوي الملاحظة

2- له سلوك صحي جيد

3- قوي الشخصية

4- يتعامل مع المشاكل العائلية بهدوء

5- له أيمان قوي ومبادئ في العمل


	2
	ب

	3
	ب
	3


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (8)
	3
	أ

	4
	ت
	4


	5. المقابلة وجها لوجه.
6. الملاحظة.
7. الأسئلة والأجوبة.
8. جمع المعلومات من المركز الصحي.
 
	4
	ت

	5
	أ
	5


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (8)
	5
	ث

	6
	ت
	6


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (8)
	6
	ب

	7
	ث


	7


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (9)
	7
	ث

	8
	ث
	8


	يعرف المجتمع بأنة مجموعة من الأفراد يعيشون في مكان واحدة كأن تكون مدينة أو قرية ويشتركون في المبادئ الاجتماعية والمشاكل التي يعاني منها المجتمع.

	8
	ث

	9
	أ
	9


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (12-13)
	9
	أ

	10
	ث
	10


	وهي عملية تحديد مخرجات ا لبرنامج وهل توصل إلى الأهداف المرسومة أم لا.
	10
	ث

	1- فإذا حصلت على9 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من9 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	
	
	1- فإذا حصلت على9 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من9 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.






الوحدة النمطية الثالثة

التربية الصحية

1- النظرة الشاملةOver view 

1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
أن عملية التربية الصحية تتطلب مهارات عديدة عند الاتصال مع الناس والعمل معهم في توصيل المعلومات عن الصحة ولأجل تغيير سلوكيتهم واتجاهاتهم فهي ليست عملية تلقين وإعطاء معلومات وإنما هي عملية تغير. الهدف العام للتربية الصحية هو تقويم سلوكيات أفراد المجتمع وتوجيههم نحو تطوير وتحسين حالتهم الصحية للوصول إلى حالة الصحة المثالية للفرد وبالتالي المجتمع.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. تعريف التربية الصحية ومجالات إيصال المعلومات للمجتمع.

2. الأسس العلمية لعملية التربية الصحية.

3. أهداف التربية الصحية.

4. أنواع الاتصال.

5. أنواع الوسائل التعليمية والعوامل التي تحدد اختيارها.
6. قواعد استخدام الوسيلة مع المواصفات التي يجب أن تتوفر في الأجهزة.

7. دور الممرضة في التربية الصحية.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.
2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعرف التربية الصحية ويعدد مجالات إيصال المعلومات للمجتمع.

2. يعدد الأسس العلمية لعملية التربية الصحية.

3. يذكر أهداف التربية الصحية.

4. يحدد أنواع الاتصال.

5. يبين أنواع الوسائل التعليمية والعوامل التي تحدد اختيارها.

6. يعدد قواعد استخدام الوسيلة مع ذكر المواصفات التي يجب أن تتوفر في الأجهزة.

7. يصف دور الممرضة في التربية الصحية.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
 1- من مجالات التربية الصحية في إيصال المعلومات للمجتمع هو؟

1- المجال السياسي.
2- المجال الاقتصادي.
3- المجال الاجتماعي.
4- المجال الثقافي.
2- هناك عدة عوامل تحدد من اختيار الوسيلة ومنها؟
1- أن لا تجذب اهتمام المتعلم.

2- تتفق مع أسلوب المتعلم وعاداته وسلوكه ومعتقداته.

3- تتطلب الاعتماد على وسيلة واحدة.

4- عدم الانسجام مع أسلوب ومهارات المعلم.

3- من قواعد استخدام الوسيلة؟
1- لانحتاج إلى الأعداد المسبق للوسيلة.

2- عدم تكامل الوسيلة مع موضوع الدرس.

3- الإكثار في المظاهر الشكلية.

4- تكون الوسيلة ملائمة لمستوى المتعلم.
4- من المواصفات التي يجب أن تتوفر في الأجهزة؟
1- صعوبة حملها ونقلها.

2- غير مقاومة للرطوبة والتقلبات الجوية.

3- لا تربك المعلم أو المتعلم.

4- صعوبة التشغيل.
5- من واجبات الممرضة في التربية الصحية؟
1- عدم القيام بالزيارات المنزلية وخاصة لأولئك الذين يحتاجون                                                                                 المساعدة.

2- عدم مناقشة المشاكل الصحية مع قادة المجتمع لحل مشاكلهم.

3- عدم وضع برامج التربية الصحية حسب أولويات المشاكل الصحية.

4- ملاحظة العادات الصحية للناس من خلال التعامل مع المجتمع.

ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(36). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.

4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
التربية الصحيةHealth Education :
عرفت من خلال تحديد الهدف حسب ما أقرته منظمة الصحة العالمية ( هو أقناع أفراد المجتمع لتغير عاداتهم وسلوكياتهم في الحياة اليومية نحو العادات الصحية واستخدام الخدمات الصحية المتاحة لهم لتحسين حالة الصحة).

التربية الصحية لها مجالين في إيصال المعلومات للمجتمع آلا وهي:
· المجال المدرسي.

· المجال الاجتماعي.
الاختبار (1) عرف التربية الصحية وعدد مجالات إيصال المعلومات للمجتمع؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

أن عملية التربية الصحية تتطلب مهارات عديدة عند الاتصال مع الناس والعمل معهم في توصيل المعلومات عن الصحة ولأجل تغيير سلوكيتهم واتجاهاتهم فهي ليست عملية تلقين وإعطاء معلومات وإنما هي عملية تغير.
ولضمان نجاح عملية التربية الصحية يجب أن يتوفر فيها  الأساس العلمي آلا وهو:
1. الحاجة.

2. معرفة المعلومات والحقائق.

3. نوعية السلوك والممارسات.
قبل البدء بأي إجراء في عملية التربية الصحية علينا التعرف على الأفراد المراد تغيير سلوكهم من حيث:

1. الأفراد الذين يحتاجون للنصيحة.

2. ما هي ثقافتهم وتعليمهم.

3. ما هي معتقداتهم.

4. معرفة طريقة معيشتهم.
 الاختبار (2) اذكر الأسس العلمية التي يجب توفرها بالتربية الصحية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

أهداف التربية الصحية:

الهدف العام للتربية الصحية هو تقويم سلوكيات أفراد المجتمع وتوجيههم نحو تطوير وتحسين حالتهم الصحية للوصول إلى حالة الصحة المثالية للفرد وبالتالي المجتمع.
أما الأهداف الخاصة للتربية الصحية فهي:
1. تقديم كافة المعارف والمعلومات حول الصحة والمرض وتوضيح ما يمكن توضيحه لأفراد المجتمع.

2. تقويم واقع الصحة من قبل أفراد المجتمع والعاملين في المراكز الصحية.

3. التشجيع لتطوير الخدمات الصحية.

4. عمل البحوث والدراسات في واقع السلوكيات المتعلقة بالصحة لغرض تحسين حالة المجتمع صحياً واجتماعياً واقتصادياً.

5. خلق جيل واعي ومثقف صحياً ليكونوا أفراد ناجحين في المجتمع مستقبلاً.

 الاختبار (3) عرف الأهداف الخاصة للتربية الصحية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الاتصال الجماهيريCommunication :

يعرف الاتصال الجماهيري بأنه أي لقاء بين شخصين أو أكثر يقوم الشخص الأول بنقل الرسالة إلى الثاني والذي يسمى بالمستقبل. وهناك وسائل متقدمة تسهل عملية الاتصال الفكري وانتقال الرسالة.

أساليب الاتصال:

تكون على نوعين:
1-  الاتصال المباشر ويكون أما على شكل فردي أو جماعي.
1- الاتصال الفردي.

الاتصال الفردي كما في اتصال أفراد الكوادر الصحية مع المواطنين:
الأطباء- الممرضات- أطباء الأسنان- الأخصائي الاجتماعي- خبراء التغذية- المدرسون- المثقفون الصحيين.

وتتم هذه العملية بالطرق الآتية:

1. الاجتماعات العادية والندوات.

2. الزيارات المنزلية.

3. العيادات الخاصة.

4. المراكز الصحية.

5. الصحة المدرسية.

6. المستشفيات.
2- الاتصال الجماعي: ويتم في المجالات التالية:

1. المراكز الصحية.

2. المدارس.

3. المعامل وفي مجال الصحة المهنية.

4. المنظمات الجماهيرية.

5. مجالس الشعب.

6. الهيئات التعليمية.

7. النقابات.
2- الاتصال غير المباشر:
هذه الطريقة هي اقل فعالية من الأولى وتستخدم في حالة وجوب نشر خبر صحي هام إلى عدد كبير من الناس لا يمكن لقائهم في آن واحد فهي الوسيلة التي يمكن أن تصل إلى الناس بأسرع وقت ولأكبر عدد ولكنها في نفس الوقت تكون مكلفة وتحتاج إلى أيدي ماهرة وفنية في العمل ومن هذه الطرق هي:

· التلفاز.

· المذياع.

· السينما المتحركة.

· المسارح.
· أفلام الفيديو.

· المعارض.

· التسجيل الصوتي.
الاختبار (4) اذكر أنواع الاتصال وأعطى مثل عن كل نوع؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الوسائل التعليميةAudio -Visual aids : 
وهي الوسائل التي يمكن أن يستعان بها لتسهيل عملية توصيل الرسالة (المادة العلمية) من المعلم إلى المتعلم.

أن التقدم العلمي والتقني قد يساعد في توفير التطوير والابتكار في الوسائل التعليمية لضمان توصيل الرسالة لذا أصبح من الضروري الاهتمام بالوسائل التعليمية ومدى ملائمتها مع المستوى العلمي والثقافي للمتعلم لذا صنفت الوسائل التعليمية إلى عدة تصنيفات وأهمها هي مراعاة الحواس التي تخاطبها تلك الوسيلة آلا وهي:

1. وسائل الاتصال السمعية مثل المذياع - التسجيل الصوتي.

2. وسائل الاتصال المرئية مثل الرسوم- المطبوعات- الخرائط- الصور الثابتة والمتحركة- المخططات.

3. وسائل الاتصال السمعية والبصرية مثل الأفلام المتحركة- التلفاز- الفيديو- المسرحيات.
الاختبار (5) اذكر أنواع الوسائل التعليمية وأعطى مثل عن كل نوع؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

هناك عدة عوامل تحدد من اختيار الوسيلة آلا وهي:

1. أن تجذب اهتمام المتعلم.

2. تتفق مع أسلوب المتعلم وعاداته وسلوكه ومعتقداته.

3. تتطلب التنوع وليس الاعتماد على وسيلة واحدة.

4. تنسجم مع أسلوب ومهارات المعلم.
الاختبار (6) ما هي العوامل التي تحدد اختيار الوسيلة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

قواعد في استخدام الوسيلة:
1. تحديد الأهداف التي تحققها الوسيلة.

2. الأعداد المسبق للوسيلة.

3. تكامل الوسيلة مع موضوع الدرس.

4. ملاحظة أسلوب عرضها على المتعلم من حيث الوقت والجهد.

5. عدم الإكثار في المظاهر الشكلية.

6. تكون الوسيلة ملائمة لمستوى المتعلم.

7. صحة محتواها من الناحية العلمية.
الاختبار (7) اذكر ما هي قواعد استخدام الوسائل التعليمية؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

أما المواصفات التي يجب أن تتوفر في الأجهزة:
1. سهولة حملها ونقلها.

2. مقاومتها للرطوبة والتقلبات الجوية.

3. لا تربك المعلم أو المتعلم.

4. سهولة التشغيل.
الاختبار (8) بين المواصفات التي يجب أن تتوفر في الأجهزة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

دور الممرضة في التربية الصحية:
1. حفظ سجلات شهرية يبين فيها التغيرات في عادات المجتمع وطرق معيشتهم وتطوير الخدمات الصحية في حل المشاكل الصحية.

2. وضع الخطط مع المجتمع في حل المشاكل وإيجاد طرق تغير العادات والسلوكيات غير الصحية لتحسين حالة الصحة.

3. وضع المخطط للزيارات المنزلية وخاصة لأولئك الذين يحتاجون المساعدة.

4. تدريب الكوادر الصحية في عمل الزيارات المنزلية وتسجيل كافة المعلومات المتعلقة بالصحة لغرض التوعية والإرشاد.

5. مناقشة المشاكل الصحية مع قادة المجتمع لحل مشاكلهم.

6. وضع برامج التربية الصحية حسب أولويات المشاكل الصحية.

7. ملاحظة العادات الصحية للناس من خلال التعامل مع المجتمع.

الاختبار (9) اذكر دور الممرضة في التربية الصحية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
 1- من مجالات التربية الصحية في إيصال المعلومات للمجتمع هو؟

1- المجال الاقتصادي.
2- المجال الاجتماعي.
3- المجال الثقافي.
4- المجال السياسي.
3- هناك عدة عوامل تحدد من اختيار الوسيلة ومنها؟
1- تتفق مع أسلوب المتعلم وعاداته وسلوكه ومعتقداته.

2- تتطلب الاعتماد على وسيلة واحدة.

3- عدم الانسجام مع أسلوب ومهارات المعلم.
4- أن لا تجذب اهتمام المتعلم.
3- من قواعد استخدام الوسيلة؟
1- عدم تكامل الوسيلة مع موضوع الدرس.

2- الإكثار في المظاهر الشكلية.

3- تكون الوسيلة ملائمة لمستوى المتعلم.

4- لانحتاج إلى الأعداد المسبق للوسيلة.

4- من المواصفات التي يجب أن تتوفر في الأجهزة؟
1- غير مقاومة للرطوبة والتقلبات الجوية.

2- لا تربك المعلم أو المتعلم.

3- صعوبة التشغيل.
4- صعوبة حملها ونقلها.

5- من واجبات الممرضة في التربية الصحية؟
أ- عدم مناقشة المشاكل الصحية مع قادة المجتمع لحل مشاكلهم.
ب- عدم وضع برامج التربية الصحية حسب أولويات المشاكل الصحية.

ت- ملاحظة العادات الصحية للناس من خلال التعامل مع المجتمع.

ث- عدم القيام بالزيارات المنزلية وخاصة لأولئك الذين يحتاجون 
  المساعدة.                                                                                                                   
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (36). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
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مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
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	الاختبار البعدي
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	عرفت من خلال تحديد الهدف حسب ما أقرته منظمة الصحة العالمية ( هو أقناع أفراد المجتمع لتغير عاداتهم وسلوكياتهم في الحياة اليومية نحو العادات الصحية واستخدام الخدمات الصحية المتاحة لهم لتحسين حالة الصحة). مجالين في إيصال المعلومات للمجتمع آلا وهي:
المجال المدرسي, المجال الاجتماعي.
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	1. الحاجة.

2. معرفة المعلومات والحقائق.

3. نوعية السلوك والممارسات
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	1. تقديم كافة المعارف والمعلومات حول الصحة والمرض وتوضيح ما يمكن توضيحه لأفراد المجتمع.

2. تقويم واقع الصحة من قبل أفراد المجتمع والعاملين في المراكز الصحية.

3. التشجيع لتطوير الخدمات الصحية.

4. عمل البحوث والدراسات في واقع السلوكيات المتعلقة بالصحة لغرض تحسين حالة المجتمع صحياً واجتماعياً واقتصادياً.

5. خلق جيل واعي ومثقف صحياً ليكونوا أفراد ناجحين في المجتمع مستقبلاً
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة (17)
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	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة (18)
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.
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الوحدة النمطية الرابعة

رعاية الامومةوالطفولة

 1- النظرة الشاملةOver view 

1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
تتضمن خدمات رعاية الأمومة والطفولة العناية بالمرأة قبل الحمل وخلاله وعند الوضع والنفاس والرضاعة. وكذلك العناية بالطفل وتنشئته منذ وقت الولادة وحتى السنة السادسة من العمر أي قبل دخوله المدرسة إذ تبدأ بعد ذلك مناهج الرعاية الصحية لتلاميذ المدارس. وقد احتلت هذه الخدمات الصحية للأمومة والطفولة موقعاً متميزاً في اهتمامات الجهات الصحية والتخطيطية لأسباب ورادة معقولة وذلك عندما نوجه اهتمامنا لفئتين من سكان المجتمع فأننا نوجه اهتمامنا للجميع ونحصل على فوائد عديدة منها للام باعتبارها احد أفراد المجتمع والركن الأساسي في بناء أي وحدة عائلية متكاملة ومنها صحة الجنين الذي سيصبح احد أفراد الأسرة والمجتمع وأخيراً صحة جميع أفراد الأسرة التي تقوم الأم برعايتها.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. أسباب الاهتمام بصحة الأم والطفل.

2. أهداف برنامج رعاية الأمومة والطفولة.

3. خدمات رعاية الأمومة والطفولة.

4. مراحل رعاية الأمومة.

5. دور الممرضة في رعاية الأمومة.

6. خدمات المقدمة للطفل من قبل المركز الصحي.

7. رعاية الطفل في دور الحضانة.

8. المشاكل التي يتعرض لها الطفل في دور الحضانة.

1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
1- فإذا حصلت على6 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من6 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على6 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من6 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي                        جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعدد أسباب الاهتمام بصحة الأم والطفل.

2. يحدد أهداف برنامج رعاية الأمومة والطفولة.

3. يذكر خدمات رعاية الأمومة والطفولة.

4. يعدد مراحل رعاية الأمومة.

5. يبين ما هو دور الممرضة في رعاية الأمومة.

6. يحدد خدمات المقدمة للطفل من قبل المركز الصحي.

7. يذكر رعاية الطفل في دور الحضانة.

8. يشرح ما هي المشاكل التي يتعرض لها الطفل في دور الحضانة.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أسباب الاهتمام بصحة الأم والطفل هي؟

1- أن الأطفال يتعرضون بسهولة للإصابة بأمراض عديدة قد تؤدي بحياتهم نظراً لتأثر صحتهم بعوامل البيئة أو لعدم تمتعهم بالمناعة المناسبة. ومن الممكن منع حدوث الإصابة فيها والسيطرة عليها وفي الحقيقة فان تقدم أي دولة يقاس بنسبة الوفيات التي تحدث بين مجاميع الأعمار المختلفة. 
2-  أن العديد من الأمراض التي ترافق الحمل والولادة لا يمكن منعها أو الإقلال من أخطارها عن طريق الرعاية المستمرة للمرأة الحامل. 
3-  أن خدمات رعاية الأمومة والطفولة لا تساعد في تقليل نسبة الوفيات بين الأطفال.
4-  هاتين الفئتين (الأطفال والأمهات) يشكلون حوالي ثلث سكن العالم.
2-  من أهداف برامج رعاية الطفولة هي؟
1-  ليس شرط أن يعيش وينمو الطفل وسط أسرة.
2-  أن يعيش في  وسط صحي.

3-  أن يحصل على الغذاء كثير.
4-  أن يحصل على الرضاعة الاصطناعية.
3- من خدمات رعاية الأمومة والطفولة هي؟
1-  تشجيع الام على الحمل المتكرر.
2-  تشجيع الام على الفطام المبكر.
3-  خدمات تنظيم الأسرة.

4-  الإكثار من الغذاء خلال فترة الحمل.
4- من الأمهات المشمولات بالرعاية الخاصة هن؟
1- الحوامل المصابات بالحساسية.

2- الأمهات المتعددات الولادة.

3- المصابات بسوء الهضم.
4- المصابات بالإسهال.
5-  من الأطفال  المشمولين بالرعاية الخاصة هم؟
1- المصابين بالإسهال.

2- المصابين بفقر الدم.

3- المصابين بفقدان الشهية

4- الأطفال الخدج.
6- تقسيم رعاية الأمومة إلى عدة مراحل منها:
1- الرعاية قبل الحمل أو الرعاية قبل الزواج.

2-  رعاية الأمهات خلال الرضاعة.

3-  رعاية الأمهات خلال الطفولة.

4-  رعاية الأمهات بعد الوضع.
7- مشاكل خاصة للطفل خلال مرحلة الحضانة هي؟

1- مشاكل ثقافية.

2- مشاكل اقتصادية.

3- مشاكل نفسية.

4- مشاكل اجتماعية.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(53). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
رعاية الأمومة والطفولة:Maternal and Child health  
أن برنامج العناية بالحامل والطفل هي جزء لا يتجزأ  من برامج صحة المجتمع المتعددة وان العناية بصحة الحامل والطفل هي من الأمور المهمة التي اهتمت بها الدول المتطورة والنامية في العالم وخصصت لها مؤسسات مزودة بملاكات طبية وفنية ووفرت احدث التقنيات التي لها دور مهم في الكشف والعلاج المبكر للحالات المرضية.

أسباب الاهتمام بصحة الأم والطفل:

لقد أعطت الدول المتقدمة والنامية اهتماماً متزايداً ببرامج رعاية الأمومة والطفولة وجعلته في قائمة الأولويات للأسباب التالية:

1- يشكل الأطفال تحت سن 14 سنة 50 % من مجموع السكان في الدول النامية. وإذا أضفنا إلى هذه النسبة عدد الأمهات في سن الإنجاب أي من (15 - 44) سنة فيشكل مجموع هاتين الفئتين حوالي ثلثي مجموع السكان.

2- الأطفال هم مستقبل الأمة. وقد وعت كثير من دول العالم على واقع وهي أن العناية بصحة الطفل تضمن للبلد جيلاً سليماً قادراً على الإنتاج ويمكن الاعتماد علية. أن أطفالنا اليوم هم رجال المستقبل وهذا ما يوجب رعايتهم والعناية بهم.

3- أن الأطفال يتعرضون بسهولة للإصابة بأمراض عديدة قد تؤدي بحياتهم نظراً لتأثر صحتهم بعوامل البيئة أو لعدم تمتعهم بالمناعة المناسبة. ومن الممكن منع حدوث الإصابة فيها والسيطرة عليها وفي الحقيقة فان تقدم أي دولة يقاس بنسبة الوفيات التي تحدث بين مجاميع الأعمار المختلفة. 
4- أن العديد من الأمراض التي ترافق الحمل والولادة يمكن منعها أو الإقلال من أخطارها عن طريق الرعاية المستمرة للمرأة الحامل. 
5- أن الأطفال يتعرضون للحوادث والمخاطر بسبب نقصان الوعي والإدراك السليم, مما يستلزم الأشراف المستمر عليهم لتدارك ما قد يصيبهم من عاهات وعوق دائم مع عبئها الجسدي والعقلي والاجتماعي على الطفل وعائلته.
6- أن أمراض سوء التغذية منتشر بين الأطفال وبصورة خاصة في الدول النامية وهي من احد المخاطر الصحية بين الأطفال.
7- أن خدمات رعاية الأمومة والطفولة تساعد في تقليل نسبة الوفيات بين الأطفال دون عمر الخامسة.
الاختبار (1) بين ما هي أسباب الاهتمام بصحة الأم والطفل؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

أهداف برامج رعاية الأمومة والطفولة: 

تهدف هذه البرامج بصفة عامة إلى رفع مستوى السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية للام والطفل وبصفة خاصة تهدف إلى : 

· رعاية الأم بإرشادها ومساعدتها على ما يلي:

1. أن تحتفظ كل حامل أو مرضعة بصحة جيدة.
2. أن تتعلم فن رعاية الطفل.

3. أن تلد ولادة طبيعية.

4. أن تلد طفلاً سليماً.

· رعاية الطفل بتوفير ما يأتي له:

1- أن يعيش وينمو وسط أسرة متماسكة.
2- أن يتمتع بالحب والطمأنينة.

3- أن يعيش في  وسط صحي.

4- أن يحصل على التغذية الكافية.

5- أن يحصل على الرعاية الطبية الجيدة.

6- أن يتعلم مبادئ الحياة الصحية.
الاختبار (2) ما هي أهداف برنامج رعاية الأمومة والطفولة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

خدمات رعاية الأمومة والطفولة:
يقوم مركز رعاية الأمومة والطفولة بتقديم الخدمات التالية:

1. رعاية الحامل.

2. العناية بالأم في فترة النفاس.

3. رعاية الطفل.

4. التثقيف والإرشاد الصحي.

5. الإرشاد والتأهيل الغذائي.

6. خدمات تنظيم الأسرة.

7. التدريب العملي للكادر الطبي.

8. الأشراف على دور الحضانة وتقديم الرعاية للأطفال فيها.

9. تقديم التقارير والإحصائيات عن أعمال مركز الرعاية إلى شعبة رعاية الأمومة والطفولة في قسم الخدمات الأساسية في دائرة الخدمات الوقائية والبيئية  في وزارة الصحة.

ويهتم المختص بتمريض صحة المجتمع في مجال رعاية الأمومة والطفولة بما يلي:

1. المشاكل المتعلقة بالحمل والولادة والنفاس ومرحلة الطفولة المبكرة.

2. المشاكل المتعلقة بنمو الطفل وتطوره.

3. المشاكل المتعلقة بالعناية بالأطفال ووقايتهم من أمراض الطفولة والحوادث. والمخاطر.

الاختبار (3) ما هي خدمات رعاية الأمومة والطفولة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

أما الفئات المشمولة بهذه الخدمات فهي:

· الأمهات:

1. الأمهات في فترة الحمل والولادة والنفاس.
2. الأمهات الأكثر تعرضاً لمخاطر الولادة وهن:

1- الأمهات في عمر اقل من 17 سنة وأكثر من 35 سنة.
2- الأمهات المصابات بأمراض سوء التغذية كالسمنة المفرطة, أو نقص الوزن, أو فقر الدم بسبب العادات الغذائية السيئة والتي تتعلق بكمية الغذاء المتناولة أو نوعيته.

3- الأمهات المصابات بأمراض القلب أو الكلية أو مرض داء السكري.

4- الأمهات المتعددات الولادة.

5- الأمهات اللواتي تعرضن لمضاعفات ولادة سابقة مثل النزف, موت الجنين, الإجهاض, تسمم الحمل, الولادة القيصرية وغيرها.

· الأطفال:
1. الأطفال الخدج ( ولادة غير كاملة).

2. الطفل الذي كانت ولادته عسرة.

3. الطفل الذي تعرض لأذى أثناء الولادة 

4. الطفل المعرض لتخلف في النمو والتطور.

5. أطفال الأمهات المصابات بأمراض القلب, والكلية, والسكري.

6. أطفال الأمهات المصابات بأمراض التي تسببها الفيروسات مثل الحصبة الألمانية, الأنفلونزا وغيرها.

7. الأطفال الذين تظهر عليهم عند ولادتهم علامات عير طبيعية كبطء النبض أو بطء التنفس أو عدم وجود فتحة المخرج وغيرها.

رعاية الأمومة :Maternal care
 يمكن تقسيم رعاية الأمومة إلى عدة مراحل:

1. الرعاية قبل الحمل Preconception أو الرعاية قبل الزواج.

تعد هذه المرحلة بداية منهاج رعاية الأمومة ويفضل أن تبدأ في مرحلة المراهقة, وتشمل:
1- تثقيف الفتيات وزيادة وعيهن صحياً في الدارس حول الجهاز التناسلي الأنثوي, ووظائف أعضائه, وأخطار الأمراض التناسلية, والصحة الشخصية والسن المناسب للزواج, وانسب سن لأول حمل وهو مابين 20- 35 سنة من عمر الأم, آذ أن الاختلاطات والمضاعفات التي تصاحب الحمل والولادة تزداد في الفترة التي تسبق أو تلي هذا العمر.

2- الاهتمام بصحة الفتيات في المدارس وإعطائهن التلقيحات مثل لقاح الحصبة الألمانية.

3- الفحوصات السريرية والمختبرية اللازمة, يتم أجراء الفحص الطبي الشامل على الراغبين في الزواج لبيان أهليتهم وسلامتهم, ويهدف إلى كشف الحالات المرضية والوراثية مثل داء السكر وغيرها والتي يحتمل انتقالها إلى الأطفال, مع أجراء بعض الفحوصات المختبرية مثل فحص الدم لمعرفة فصيلته والعامل الريس Rh وفحص VDRL للتحري عن الأمراض التناسلية, وأجراء الفحص ألشعاعي للصدر للتأكد من سلامة الفرد من مرض التدرن الرئوي.
2. الرعاية أثناء الحملAntenatal care.
تعد فترة الحمل أهم فترة يهتم بها منهاج رعاية الأمومة لان الأم خلالها تكون معرضة لبعض مضاعفات الحمل التي يمكن الوقاية من حدوثها, أو الإقلال من أخطارها, وذلك بالرعاية المستمرة في هذه الفترة سواء قدمت هذه الرعاية في مركز رعاية الأمومة والطفولة أو في المستشفيات أو بواسطة الأطباء المتخصصين. ويجب أن تدرك الأم الحامل بان الزيارة للمركز أو المستشفى تعد في غاية الأهمية وحسب نظام معين كما هو موضح في الجدول التالي رقم (1):
جدول رقم(1) زيارات الام للمركز الصحي.
	الزيارات
	مدة الحمل

	شهرياً
	خلال الأشهر الستة الأولى.

	كل أسبوعين
	خلال الشهر السابع والثامن.

	أسبوعياً
	خلال الشهر التاسع.


وكذلك يجب أن تزور المركز فور ظهور أي أعراض غير طبيعية تطرأ على الأم الحامل وهناك بعض الفحوصات الروتينية التي تجرى على الأم عند كل زيارة لها لمركز الرعاية والتي تشمل:
1. الفحص ألسريري: فحص الجسم وملاحظة العلامات الجسمية غير الطبيعية مثل وجود الورم أو الدوالي في الساقين, وكذلك قياس الوزن والطول وضغط الدم.

2. الفحص النسائي: وهي فحوصات خاصة بالحمل وتشمل حجم الرحم وضع الجنين, فحص المهبل للتأكد من وجود نزف وإفرازات, وكذلك نوع الحوض وسعته.

3. الفحوصات المختبرية: فحص الإدرار العام وقياس هيموكلوبين الدم.
4. الكشف عن حالة الأسنان وعلاجها.
5. الإرشاد والتثقيف الصحي للحامل: تختلف الإرشادات الصحية المقدمة للام الحامل بما يتلاءم وكل مرحلة من مراحل الحمل في التركيز على النظافة الشخصية , والراحة والنوم, ملابس الحامل, التلقيحات, العناية بالثديين, العناية بالأسنان, التمرينات الرياضية, العناية بالطفل, وأتباع التعليمات الصحية الغذائية والأمور المهمة الأخرى التي توجب أخذها بنظر الاعتبار.
وتقوم مراكز رعاية الأمومة والطفولة إضافة إلى الخدمات السابقة بتوفير العلاج اللازم في بعض الحالات المرضية, أما في الحالات المستعصية فيتم أحالتها إلى المستشفيات المتخصصة.
3. الرعاية أثناء الولادةNatal care . 
تتم عملية الولادة في مستشفى الولادة أو في المنزل. ومن المهم تحديد الأم الحامل مكان الولادة واختياره عند اقتراب موعد ولادتها ولكل من هذه الولادات تهيئة مسبقة تقوم بها الأم بمساعدة الممرضة لها. وفي كلتا الحالتين يجب أن تتم الولادة تحت أشراف كوادر طبية أو صحية مدربة أما الحالات الخطرة التي يتم تحديدها قبل الولادة فيجب أن تتم الولادة في المستشفى وتحت رعاية مركزة لتفادي الاختلاطات بالنسبة للام والطفل.
4. رعاية الأم بعد الولادة (النفاس)Postnatal care  .

فترة النفاس هي الفترة التي تعقب الولادة بستة أسابيع. ويفضل أقامة الأم بعد الولادة في المستشفى لمدة (3) أيام تقريباً, وذلك لتوفير الرعاية لها لاستعادة صحتها وقوتها, وللتعود على المولود الجديد وطريقة أرضاعة والعناية به. أما في حالة خروج الأم من المستشفى قبل مرور هذه الفترة أو في حالة الولادة في المنزل فيجب أن تزورها المولدة يومياً ولمدة ثلاث أيام الأولى بعد الولادة للأشراف على صحتها وعلى الوليد الجديد.

وخلال الزيارة يجرى لها الفحص الشامل كفحص الثديين والحلمة والبطن, وإذا كانت الحالة الصحية العامة جيدة تشجع الأم على الحركة والرياضة المناسبة, وكذلك تشجيع الأم على الرضاعة الطبيعية لما لها من أثار صحية ونفسية لكل من الأم والطفل, وكذلك تحصين الطفل ضد الأمراض.

ويجب على الأم مراجعة مركز رعاية الأمومة والطفولة أثناء الأسبوع الثالث من الولادة لأجراء الفحص الطبي الأول, أما الفحص الطبي الثاني فيتم بعد مرور الستة أسابيع التي تلي الولادة يجرى عليها فحص شامل ودقيق للتأكد من رجوع الرحم إلى حالته الطبيعية وعدم وجود أي عدوى أو مرض ومن ثم معالجة بعض الحالات المرضية أن وجدت.

الاختبار (4) عدد مراحل رعاية الأمومة, وشرح واحدة منها؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

دور الممرضة في رعاية الأمومة:

1. اكتشاف الحالات المرضية مبكراً والخطرة منها خاصة.

2.  ترشد الحامل بضرورة مراجعة المركز الصحي, وأهمية أجراء الفحوصات خلال الحمل بشكل منتظم لمنع حدوث مضاعفات الحمل.

3. عند مراجعة الأم الحامل أول مرة تنظم لها استمارة خاصة يدون فيها المعلومات الشخصية, التاريخ العائلي والصحي, تاريخ الحمل والولادة وغير ذلك من المعلومات.
4. قياس ضغط الدم, وزن الحامل وطولها.
5. إرسالها إلى الطبيبة لأجراء الفحص الطبي الشامل.
6. إرسالها إلى المختبر لأجراء الفحوصات المختبرية مثل تحليل الإدرار العام لمعرفة نسبة الزلال (الألبومين) والسكر وخاصة المصابات بمرض داء السكر وتحليل الدم والعامل الريس Rh وفحص  VDRL وفحص الهيموكلوبين.
7. تلقيح الأم الحامل بلقاح توكسيد الكزاز.
8. التعرف على المشاكل الاجتماعية التي تقع بين أفراد العائلة وخاصة التي لها تأثير على الأم وجنينها وتقديم الحلول لها.
9. حل المشاكل النفسية للحامل, ومحاولة إزالة مخاوفها من الحمل والولادة.
10. تقديم المعونات الغذائية للعائلة المحتاجة.
11.  الزيارات المنزلية للمرأة الحامل التي انقطعت عن مراجعة المركز الصحي لمعرفة الأسباب , ودراسة الحالة الاجتماعية للأسرة, وتقديم التوعية الصحية اللازمة للأسرة, وتهيئة كل ما يلزم للام الحامل الراغبة بالولادة في البيت ومساعدتها في اختيار المكان المناسب للوضع.

12.  حفظ المعلومات عن الأم والعائلة والتي تساعد الممرضة والقابلة التي تحضر عملية الولادة على التعرف بالمشكلات المتوقعة.
13.   التثقيف الصحي للأمهات والذي يكون أما على شكل فردي أو المحاضرات المنظمة, وهو جزء ضروري من منهاج صحة الأم حيث يعطى في فترة الحمل وما بعد الولادة وكذلك في فترة الزيارات التي تخصص لرعاية الطفل ويشمل المواضيع التالية:

· توعية الحامل بتشريح الجهاز التناسلي ووظائفه, وبادوار نمو الجنين وتطوره في رحمها.
· التغيرات الطبيعية التي تحدث في جسم الحامل ومنها انقطاع الحيض وتغيرات الثديين, الغثيان والقي صباحاً, تكرر البول, الوحم, حركة الجنين في رحم أمه,  الحدود المطلوبة في زيادة وزن الأم أثناء فترة الحمل.

· أهمية النظافة الشخصية وكيفية القيام بها.
· أهمية العناية بالثدي وحلمة الثدي أثناء الحمل وبعد الولادة.
· أهمية الراحة والنوم والترفيه عن النفس.
· أهمية التمرينات الرياضية المخصصة للحامل أثناء فترة الحمل وبعد الولادة وشرح الخطوات لها.
· أهمية تناول الأدوية تحت أشراف الطبيب.
· كيفية اختيار الملابس الملائمة للام الحامل.
· ضرورة تعليم الأم الحامل ما يحتاج الطفل وما تحتاجه هي بعد الولادة.
· أسس رعاية الطفل.
· أهمية الرضاعة الطبيعية بالنسبة للطفل.
الاختبار (5) ما هو دور الممرضة في رعاية الأمومة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

رعاية الطفولة Child care:

تهدف رعاية الطفولة إلى رفع المستوى الصحي للأطفال, ووقايتهم من الأمراض واكتشاف أي انحراف في النمو والتطور, وتقديم العلاج اللازم وبأسرع وقت, قبل أن تشتد الحالة المرضية التي يتعرض لها الطفل.

أن انخفاض أو ارتفاع معدل وفيات الأطفال يعد مؤشراً هاماً إلى الحياة الصحية في البلد. فإذا ما زاد معدل وفيات الأطفال على الخمسين لكل ألف يولدون أحياء كان لابد للدولة أن تتخذ السبل الكفيلة بخفض هذه النسبة (منظمة الصحة العالمية1987).

خدمات المقدمة للطفل من قبل المركز الصحي.

1) التسجيل: يسجل التاريخ الصحي للطفل عند الزيارة الأولى على البطاقة الخاصة به, ويكون موعد زيارات الطفل كما موضح في الجدول رقم (2).

2) قياس النمو: يقاس وزن الطفل والطول ومحيط الرأس ويثبت على البطاقة الخاصة بالنمو.

3) الفحص الدوري: يجرى فحص بدني كامل للطفل بشكل دوري للتأكد من سير نمو وتطوره البدني والعقلي وتغذيته للاكتشاف المبكر لأي أعراض مرضية سواءاً ناتجة عن فترة الحمل آو أثناء الولادة أو بعدها, وتدون هذه المعلومات في البطاقة الصحية.

4) الفحص المختبري: ويجرى للأطفال وحسب حاجتهم وفي حالات معينة كوجود بعض الأمراض الوراثية في العائلة أو الانتقالية.
5) التلقيح: يتم تلقيح الأطفال ضد الأمراض المعدية والسارية.
6) تغذية الطفل: تشجيع الأم على الرضاعة الطبيعية وإرشادها حول الأغذية الإضافية التي يحتاجها الطفل حسب عمره والحالة الاقتصادية للأسرة.
7) رعاية صحة آسنان الطفل: للتعرف على أية اختلاطات آو أمراض قد تحصل لأسنان الطفل أثناء نموه وإرشاد الأم حول وسائل العناية بأسنانه ومنع الأمراض عنها.
8) العناية بالأطفال المعوقين والأطفال الخديج.
الاختبار (6) ما هي الخدمات المقدمة للطفل من قبل المركز الصحي؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

جدول رقم (2) زيارات الطفل للمركز الصحي

	العمر
	عدد الزيارات

	السنة الأولى
	كل شهرين

	السنة الثانية والثالثة
	كل ثلاثة أشهر

	السنة الرابعة والخامسة
	كل ستة أشهر


رعاية الطفل في دور الحضانة:
أن الهدف الأساسي من دور الحضانة هو أيجاد الجو الأسري السار, وتوفير البديل  الأفضل للحياة العائلية الصالحة التي تسودها الأمومة الواعية, والرعاية الصحية المتكاملة, والتنشئة الاجتماعية السليمة.

لقد اهتمت التربية الحديثة بمهمة الحضانة ونظمت مناهج مرنة ومستوحات من حاجات الطفل الأساسية وغير محددة بأوقات معينة, أي هي قابلة للتغير والانتقال من نشاط إلى أخر وبصورة تدريجية, على وفق اقتراحات الأطفال ورغباتهم. 

ويتم في دور الحضانة عادة توزيع الأطفال بشكل مجاميع حسب أعمارهم حيث تخصص غرفة لكل فئة من الفئات العمرية التالية:من (1 -12 شهر) من (1 -2 سنة) من (2 -3 سنة) من (3 -4 سنة) وتبرز في مرحلة الحضانة مشاكل خاصة للطفل هي:

1) المشاكل النفسية.

2) مشاكل التغذية.

3) تعرض الطفل للأمراض المعدية كالخناق, والسعال ألديكي والجدري, والنكاف, والحصبة, والحصبة الألمانية.

4) تعرض الطفل للأمراض الشائعة كالتهاب القصبات, وذات الرئة, والتهاب اللوزتين, والإسهال.

5) تعرض الطفل للحوادث كالسقوط, الجروح, والكسور.

6) تعرض الطفل للإصابة بالطفيليات كالإسكارس, والانكلستوما.

7) تعرض الطفل لأمراض الأسنان.
الاختبار (7) ما هي المشاكل التي يتعرض لها الطفل في دور الحضانة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

وهذا مما يدعو إلى تركيز الاهتمام بالأطفال ورعايتهم وتوفير العناية الصحية المطلوبة لهم, ويجب أن يكون لكل دار حضانة ممرضة مسئولة وطبيبة زائرة تنسبها الجهة الصحية في الوحدة الإدارية, على أن تقوم بما يأتي:
1. الأشراف على الناحية الصحية والغذائية.

2. تقوم الطبيبة بملء استمارات الكشف الصحي بشكل تفصيلي عن دار الحضانة وتثبيت كافة النواقص والتوصيات.

3. تقوم الطبيبة بملء البطاقة الصحية وهي مماثلة لاستمارة الطفل(المعمول بها في مراكز رعاية الأمومة والطفولة) عند دخوله إلى الحضانة الأول مرة وتسجيل ملاحظاته كافة بصورة دورية.

4. فحص الطفل بصورة دورية, وتتبع نموهم وتطورهم وبما ذلك السمع والنطق والبصر.
5. أحالة الأطفال الذين يشتبه بإصابتهم بأمراض إلى المراكز الصحية المتطورة والمتخصصة لأجراء الفحوص اللازمة وإعطائهم العلاج.
6. الاهتمام بالأطفال المعوقين, وذوي العاهات, والعمل على توفير الرعاية لهم بالتعاون مع الجهات المختصة.
7. الإشراف على أعطاء اللقاحات المناسبة في مراحل العمر المختلفة.
8. اتخاذ الإجراءات اللازمة لمنع انتشار الأمراض المعدية عند حدوث إصابة بهذه الأمراض من داخل الدار, وأخبار السلطات الصحية بذلك وبغية الحفاظ على صحة أطفال دور الحضانة يجب:
1- إخضاع العاملات كافة في دور الحضانة إلى دورات تنشيطية تشمل الجوانب الصحية وتعريفهن بما يستجد من هذا المجال, وإعطائهن المعلومات التي تمكنهن من رعاية الطفل صحياً ونفسياً.
2- يجب إخضاع العاملين كافة في دور الحضانة إلى فحوص طبية دقيقة قبل تعينهم فيها على أن تتم هذه الفحوص من الجهة الصحية الحكومية.

الاختبار (8) ما هي المهام التي تقوم بها الممرضة أو الطبيبة في رعاية الأطفال في دور الحضانة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أسباب الاهتمام بصحة الأم والطفل هي؟

1- أن الأطفال يتعرضون بسهولة للإصابة بأمراض عديدة قد تؤدي بحياتهم نظراً لتأثر صحتهم بعوامل البيئة أو لعدم تمتعهم بالمناعة المناسبة. ومن الممكن منع حدوث الإصابة فيها والسيطرة عليها وفي الحقيقة فان تقدم أي دولة يقاس بنسبة الوفيات التي تحدث بين مجاميع الأعمار المختلفة. 
2- أن العديد من الأمراض التي ترافق الحمل والولادة لا يمكن منعها أو الإقلال من أخطارها عن طريق الرعاية المستمرة للمرأة الحامل. 
3- أن خدمات رعاية الأمومة والطفولة لا تساعد في تقليل نسبة الوفيات بين الأطفال.
4- هاتين الفئتين (الأطفال والأمهات) يشكلون حوالي ثلث سكن العالم.
2-  من أهداف برامج رعاية الطفولة هي؟
1- ليس شرط أن يعيش وينمو الطفل وسط أسرة.
2- أن يعيش في  وسط صحي.

3- أن يحصل على الغذاء كثير.

4- أن يحصل على الرضاعة الاصطناعية.
3- من خدمات رعاية الأمومة والطفولة هي؟
1- تشجيع الام على الحمل المتكرر.

2- تشجيع الام على الفطام المبكر.

3- خدمات تنظيم الأسرة.

4- الإكثار من الغذاء خلال فترة الحمل.
4- من الأمهات المشمولات بالرعاية الخاصة هن؟
1- الحوامل المصابات بالحساسية.

2- الأمهات المتعددات الولادة.

3- المصابات بسوء الهضم.
4- المصابات بالإسهال.
5-  من الأطفال  المشمولين بالرعاية الخاصة هم؟
1- المصابين بالإسهال.

2- المصابين بفقر الدم.

3- المصابين بفقدان الشهية

4- الأطفال الخدج.
6- تقسيم رعاية الأمومة إلى عدة مراحل منها:
1- الرعاية قبل الحمل أو الرعاية قبل الزواج.

2- رعاية الأمهات خلال الرضاعة.

3- رعاية الأمهات خلال الطفولة.

4- رعاية الأمهات بعد الوضع.
7- مشاكل خاصة للطفل خلال مرحلة الحضانة هي؟

1- مشاكل ثقافية.

2- مشاكل اقتصادية.

3- مشاكل نفسية.

4- مشاكل اجتماعية.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (53). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.

2. سياقات العمل في خدمات رعاية الأم والطفل في مراكز الرعاية الصحية الأولية, وزارة الصحة, 2004- 2005.
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الوحدة النمطية الخامسة

        خدمات التأهيل والعناية بالمعوقين



1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
في كل مجتمع توجد فئة من الأطفال والكبار المعوقين, الذين ينحرفون عن مستوى الخصائص الاعتيادية في النواحي الجسمية, أو العقلية, أو الانفعالية, أو الاجتماعية, بحيث لا يتمكنون من تأدية أنواع النشاطات المختلفة من دون مساعدات أضافية خارجية تمكنهم من الوصول إلى أن أقصى ما تسمح به قدراتهم.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. تعريف العوق.
2. تعريف المعوق.

3. فئات المعوقين أو أصنافهم.
4. أسباب العوق.

5. تعريف التأهيل.

6. أهداف التأهيل.

7. مهمة الممرضة في مجال التأهيل.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.
2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعرف العوق.

2. يعرف المعوق.

3. يعدد فئات المعوقين أو أصنافهم.

4. يذكر أسباب العوق.

5. يعرف التأهيل.

6. يحدد أهداف التأهيل.

7. يبين مهمة الممرضة في مجال التأهيل.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1-  يحدث العوق نتيجة التعرض إلى؟
1- اصابة في ميدان القتال.

2- التهاب شديد في الرئة.

3- مرض سوء التغذية.

4- مرض السل الرئوي.
2- المعوق هو الشخص الذي يعاني من؟

1- الاصابة بمرض شديد.

2- الاصابة بعاهة مستديمة.

3- المصابة بمرض مزمن.

4- المصابة بمرض معدي.
3- من المعوقين جسمياً هو؟
1- الاصابة بامراض العقلية والنفسية.

2- الشلل الدماغي.

3- فقدان كف القدم او كف اليد.

4- فقدان الذاكرة.
4- من فرق التأهيل هي؟
1- الاختصاصي الباطنية.

2- الاختصاصي الجلدية.

3- الاختصاصي جراحية.

4- الاختصاصي النفساني.
5- من مهام الممرضة في مجال التاهيل؟
1- وضع خطة متكاملة للعناية بالمريض, والعمل على تحسين حالته الصحية.
2- ليس شرط أن تكون الممرضة ملمة الماماً جيداً بالتقنية الحديثة لفنون التأهيل هذه  كمعرفة أنواع الحركات العضلية والرياضية المطلوبة.
3- وجوب عدم تدخل الممرضة بالنسبة لتعليمات الطبيب فيما يخص التغذية.

4- وجوب عدم تدخل  الممرضة بحل المشاكل النفسية للمعوق.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(63). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
خدمات التأهيل والعناية بالمعوقين:
والمقصود بالعوق كل عجز أو قصور يصاب به الشخص في احد أطراف جسمه أو حواسه, فيعوقه عن العمل, أو ممارسة شؤون الحياة بكفاية, سواء أكان ذلك إصابة في ميدان القتال, أو نتيجة لحادثة في الأعمال الصناعية, آو الظروف المدنية. ويعد بعض المتخصصين كلا من المصابين بأمراض القلب, والمتخلفين عقلياً, ونفسياً من أصحاب العوق أيضاً.

الاختبار (1) عرف العوق.
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (63). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

المعوق:

المعوق هو الشخص المصاب بعاهة مستديمة,أو عجز جزئي أو كلي يفقده القدرة على العمل الاعتيادي, ولا يستطيع تامين حاجاته الأساسية بشكل كامل أو جزئي أو حاجاته الاجتماعية كذلك.

الاختبار (2) عرف المعوق.
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (63). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

فئات المعوقين أو أصنافهم:

     أولاً- المعوقون جسمياً
1- معوقو الأطراف: وتشمل هذه الفئة حالات العوق الآتية:

1- بتر اليدين والرجلين معاً.

2- بتر اليدين.

3- بتر الرجلين فقط.

4- بتر يد ورجل.
5- فقدان كف القدم أو كف اليد.
6- ضمور في احد الطرفين أو كليهما من الأطراف العليا أو السفلى.
2- معوقو الحواس وتشمل حالات العوق الآتية:
1- العوق البصري: وهو كف البصر كلياً أو جزئياً, أو معاناة نقص في قوة الأبصار.

2- العوق السمعي : وهو الصم أو معاناة في السمع.
3- العوق النطقي: وهو البكم أو المعاناة من الاضطرابات الكلامية وعيوب النطق.
4- العوق الحركي: وهو عجز في جهاز الحركة مثل الإصابة بشلل الأطفال.

5- فقدان الأعضاء الداخلية أو الحشوية مثل تلف الرئة, أو أزالتها, كذلك الكلى والطحال.
6- فقدان الأعضاء التناسلية أو أصابتها بخلل في أدائها لوظيفتها, ويحصل ذلك عادة عند الإصابة بالحوادث, والإصابة كذلك أثناء المعارك في الحروب.
7- الإصابة بالمرض كحالة لمصابين بأمراض القلب تعجزهم عن القيام بمجهود بدني, أو الإصابة بأمراض في الكليتين تمنعهما من القيام بوظائفهما بصورة طبيعية.
8- العجز الوظيفي مثل شفة الأرنبة وانشقاق سقف الفم ونقص في عظام الفك العلوي أو السفلي.
9- حالات التشوه الناتجة من الحروق في مناطق المفاصل.
ثانياً- المعوقون عقلياً:
1- الحالات الناتجة عن العوق الجسمي خاصة ما يصيب الجمجمة والدماغ من أضرار.

2- الحالات الناشئة من صدمة الحروب, أو أية صدمة مفاجئة, أو بالوراثة.

وقد ينتج عن هذه الحالتين ما يلي:
1- الإصابة بالأمراض العقلية والنفسية مثل الأمراض العصابية والأمراض الذهانية.
2- الشلل الدماغي.

3- نوبات الصرع.

4- فقدان الذاكرة.

5- التخلف العقلي: ويشمل من المصابين به المتخلفين عقلياً, وبطيئي التعلم, والمتخلفين دراسياً.
ثالثاً- المعوقون اجتماعيا:
أن أسباب حالات الاجتماعي تنتج عادة بسبب الإصابة بأية حالة من حالات العوق السابقة,إذ لا يستطيع المعوق أن يتكيف اجتماعياً بسبب عوقه, فلا يستطيع العمل مثلا بمهنة معينة, أو لا يتمكن من تدبير حاجاته اليومية الضرورية بمفردة, أو لا يستطيع التعاون مع الآخرين والتفاعل مع أفراد المجتمع. وتشمل حالات العوق الاجتماعي أيضاً الحالات التي تظهر بشكل انحرافات سلوكية, تبدو أعراضها بشكل الاضطراب, والانفعال, والسلوك المنحرف, مثل العدوان, والتخريب, والهروب, والسرقة.

أسباب العوق:

1. الحوادث بمختلف أنواعها.

2. الأمراض الجسمية مثل الأمراض المزمنة, والأمراض المعدية.

3. الأمراض النفسية أو العقلية.

4. الأمراض الوراثية.

5. الحروب.

6. كبر السن.
الاختبار (3) عدد فئات المعوقين أو أصنافهم؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (63). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

التأهيل:

ويعني مساعدة المعوق أو الذي عنده عاهة ليصل إلى أفضل وضع ممكن جسمياً وعقلياً واجتماعياً واقتصادياً.
أهداف التأهيل:
1. تقليل تأثير العاهة أو العجز الموجود إلى أقصى حد ممكن.

2. تحسين النتائج الوظيفية في الجسم لمنع حدوث عاهة جسمية قدر المستطاع.

3. إرجاع المعوق إلى قابليته الجسدية وقدراته قدر المستطاع.ليكون مواطن نافعاً ومنتجا, قادراً على العيش في المجتمع بعاهته معتمداً على نفسه قدر المستطاع بتنمية قوته وقدرته ورفع معنوياته ومساعدته لتقبل عاهته.
الاختبار (4) عرف التأهيل وذكر ما هي أهداف التأهيل؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (63). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

فرق التأهيل:
1. الطبيب.

2. الممرضة.

3. اختصاصي العلاج الطبيعي.

4. اختصاصي الأمراض المعدية.

5. اختصاصي التغذية.

6. الاختصاصي الاجتماعي أو الباحثة الاجتماعية.

7. الاختصاصي النفساني.

ويتم تأهيل المريض أما في المستشفى أو في العيادات الخارجية للمعوقين أو المراكز التأهيلية أو في المجتمع.
مهمة الممرضة في مجال التأهيل:
1- وضع خطة متكاملة للعناية بالمريض, والعمل على تحسين حالته الصحية, وذلك بعد دراسة وضعية المريض دراسة جيدة وتقويم حالته الصحية.

2- وجوب أن تكون الممرضة ملمة الماماً جيداً بالتقنية الحديثة لفنون التأهيل هذه  كمعرفة أنواع الحركات العضلية والرياضية المطلوبة مثلاً, أو تنقل المريض باستعمال الكرسي المتحرك وتدريبه على كيفية الجلوس ......وغيرها.
3- وجوب تنفيذ الممرضة تعليمات الطبيب فيما يخص التغذية, والعناية بالجلد, والنظافة والرياضة, والراحة, وتقديم الخدمات التمريضية المطلوبة بمهارة.

4- وجوب أن تهتم الممرضة بحل المشاكل النفسية للمعوق, فهو يحتاج إلى الدعم معنوي ورعاية نفسية تساعده في التكيف مع بيئته.

5- حمايته من الشعور بالخوف من الفشل ومن الشعور بالعجز وتوجيهه وتشجيعه على قدرته على أن يكون منتج.
6- وجوب أشعار المريض بأنه عضو مهم في المجتمع له كيانه الخاص وتقديره وله أهميته الخاصة في المجتمع.
7- وجوب مساعدة الممرضة للمريض وأسرته في تقبل عجزه.
8- وجوب مساعدة المريض على استغلال إمكاناته البدنية والعقلية إلى أقصى طاقة ممكنه وجعله يعتمد على نفسه قدر الإمكان.
9- تقوم الممرضة بالزيارات المنزلية للمريض بعد رجوعه إلى أسرته لتتعرف إلى البيئة التي يعيش فيها والحالة الاجتماعي والاقتصادية التي يعيش فيها وتقديم العناية السريرية للمريض في الفترة الأولى وفي الوقت نفسه تقوم بتعليم أفراد الأسرة وتدريبهم على كيفية العناية به حسب نوعية العجز.
الاختبار (5) اذكر ما هي مهمة الممرضة في مجال التأهيل؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (63). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1-  يحدث العوق نتيجة التعرض إلى؟

1- اصابة في ميدان القتال.

2- التهاب شديد في الرئة.

3- مرض سوء التغذية.

4- مرض السل الرئوي.
2- المعوق هو الشخص الذي يعاني من؟

1- الاصابة بمرض شديد.

2- الاصابة بعاهة مستديمة.

3- المصابة بمرض مزمن.

4- المصابة بمرض معدي.
3- من المعوقين جسمياً هو؟

1- الاصابة بامراض العقلية والنفسية.

2- الشلل الدماغي.

3- فقدان كف القدم او كف اليد.

4- فقدان الذاكرة.
4- من فرق التأهيل هي؟
1- الاختصاصي الباطنية.

2- الاختصاصي الجلدية.

3- الاختصاصي جراحية.

4- الاختصاصي النفساني.
5- من مهام الممرضة في مجال التاهيل؟

1- وضع خطة متكاملة للعناية بالمريض, والعمل على تحسين حالته الصحية.
2- ليس شرط أن تكون الممرضة ملمة الماماً جيداً بالتقنية الحديثة لفنون التأهيل هذه  كمعرفة أنواع الحركات العضلية والرياضية المطلوبة.
3- وجوب عدم تدخل الممرضة بالنسبة لتعليمات الطبيب فيما يخص التغذية.

4- وجوب عدم تدخل  الممرضة بحل المشاكل النفسية للمعوق.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (63). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. سميرة شاكر العبدلي, تمريض صحة مجتمع, مطبعة التضامن/ بغداد 1986.
مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبارات الذاتية
	الاختبار البعدي

	1
	أ
	1


	والمقصود بالعوق كل عجز أو قصور يصاب به الشخص في احد أطراف جسمه أو حواسه, فيعوقه عن العمل, أو ممارسة شؤون الحياة بكفاية, سواء أكان ذلك إصابة في ميدان القتال, أو نتيجة لحادثة في الأعمال الصناعية, آو الظروف المدنية.
	1
	أ

	2
	ب
	2


	المعوق هو الشخص المصاب بعاهة مستديمة,أو عجز جزئي أو كلي يفقده القدرة على العمل الاعتيادي, ولا يستطيع تامين حاجاته الأساسية بشكل كامل أو جزئي أو حاجاته الاجتماعية كذلك.
	2
	ب

	3
	ت
	3


	أولاً- المعوقون جسمياً.
ثانياً- الموقون عقلياً.
ثالثاً- المعوقون اجتماعيا.
	3
	ت

	4
	ث
	4


	ويعني مساعدة المعوق أو الذي عنده عاهة ليصل إلى أفضل وضع ممكن جسمياً وعقلياً واجتماعياً واقتصادياً.
أهداف التأهيل:

1. تقليل تأثير العاهة أو العجز الموجود إلى أقصى حد ممكن.

2. تحسين النتائج الوظيفية في الجسم لمنع حدوث عاهة جسمية قدر المستطاع.

3. إرجاع المعوق إلى قابليته الجسدية وقدراته قدر المستطاع.ليكون مواطن نافعاً ومنتجا, قادراً على العيش في المجتمع بعاهته معتمداً على نفسه قدر المستطاع بتنمية قوته وقدرته ورفع معنوياته ومساعدته لتقبل عاهته.


	4
	ث

	5
	أ
	5


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (161)
	5
	أ

	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	
	
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.




الوحدة النمطية السادسة
الزيارات المنزلية

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
أن الزيارة المنزلية جزء هام في عمل الممرضة وللممرضة دور فعال في الحصول على المعلومات التي تحتاجها من الأسرة لعلاج بعض الأمراض المستعصية, وكذلك من خلالها تستطيع نشر التوعية الصحية ابتدءا من الأم ولكافة أفراد العائلة. ويكون دورها بارزاً في تقديم كافة خدمات الرعاية الصحية الأولية لأفراد الأسرة وهم في المنزل وخصوصاً في المناطق  الشعبية والريفية.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. تعريف الزيارة المنزلية.
2. صفات الممرضة التي تقوم بالزيارة المنزلية.
3. أهداف الزيارة المنزلية.
4. التخطيط للزيارة المنزلية.

5. بعض الملاحظات عند الحديث مع الأسرة.

6. واجبات الممرضة في كتابة السجلات وحفظها.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.
2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعرف الزيارة المنزلية.
2. يعدد أهم صفات الممرضة التي تقوم بالزيارة المنزلية.

3. يحدد أهداف الزيارة المنزلية.
4. يضع خطة منهجية للزيارة المنزلية.

5. يبين ما هي أهم الملاحظات التي يجب أتباعها عند الحديث مع الأسرة.

6. يذكر أهم واجبات الممرضة في كتابة السجلات وحفظها.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1. من صفات الممرضة التي تقوم بالزيارة المنزلية؟
1- ان تكون كبير بالعمر.

2- ان لاتقيم أي علاقات مع العوائل التي تتعامل معها.

3- لها خلفية علمية وتواصل التطور العلمي.
4- ان تكون حادة الطباع وحازمة. 

2. من أهداف الزيارة المنزلية؟
1- مساعدة الأسرة في حل مشاكلها الصحية لتحقيق الصحة لجميع أفرادها. 
2- لا تقدم خدمات الرعاية الصحية الأولية للأسرة في المنزل.

3- لا تكون الممرضة حلقة الوصل بين المركز الصحي.
4- عدم مناقشة المشاكل النفسية والاجتماعية والاقتصادية مع الوالدين لسهولة حلها.
3. لوضع خطة منهجية للزيارة المنزلية؟
1- حاولي عدم أشعار الأسرة بموعد زيارتك. 
2- ولتكن الزيارة الأولى أطول الزيارات.

3- اعدي ما تأخذينه معك في الزيارة وحسب الحالات.

4- لا تبدئي بزيارة الأسر التي فيها أمراض معدية.
4. بعض الملاحظات عند الحديث مع الأسرة؟
1- أعطاء الانتباه للمتحدث وطريقة التعبير التي تطرأ على الوجه والسكوت وعدم المقاطعة لكي تكسب ثقة المتحدث.

2- من خلال الحديث لا يمكن ملاحظة رغبة المتعلم في التعلم.

3- طرح الأسئلة المباشرة محبذ.
4- اخذ الملاحظات أمر غير ضروري.
5- من واجبات الممرضة في تدوين البيانات؟
1- ليس شرط أن تكتب بطريقة واضحة.

2- أن تكون البيانات دقيقة وكاملة.

3- ليس شرط أن تكون مباشرة عقب الزيارة.

4- تحفظ بطريقة لا يسهل الرجوع إليها
 ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(74). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
أن المظهر العام للممرضة والعادات الشخصية وطريقة أدائها للإعمال الروتينية أمام الأم تعتبر من وسائل التعليم وتغير السلوك ونبذ العادات الخاطئة, كذلك تكون الممرضة الحميمة للأسرة, حيث تقصدها الأسرة في حل جميع مشاكلها الصحية لذلك على الممرضة أن تتصف ببعض الصفات لكي تصل لتحقيق أهدافها في رعاية الأسرة ومن هذه الصفات:
1. لها شخصية مؤثرة, والقدرة على تنسيق العمل مع الآخرين.

2. لها خلفية علمية وتواصل التطور العلمي.

3. لها القابلية على التخطيط والتنفيذ والتقويم والمتابعة.

4. سلوكها يتسم بالعطف والحنان وتفهم ظروف الأسرة.

5. سلوكها مع المريض يتسم بالمجاملة والموضوعية وقيام الصداقة والعلاقات الإنسانية.

6. لها سجلاتها الخاصة وتكون سرية ومحفوظة بأمان.
7. أن يكون منظرها ولبسها لائقاً مع التقاليد وعادات الأسرة لتكسب ثقتهم.
8. المحافظة على ممتلكات الآخرين.
الاختبار (1) اذكر ما هي صفات الممرضة التي تقوم بالزيارة ؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (74). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الزيارة المنزلية:Health Visit 
هو الاتصال المهني الذي تقوم به الممرضة أو أحدى عاملات صحة المجتمع لتقديم خدمات الرعاية الصحية الأولية في البيت وبمشاركة الأم والأسرة في حل المشاكل الصحية.
الاختبار (2) عرف الزيارة المنزلية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (74). 
           - لكل سؤال درجة واحدة.
أهداف الزيارة المنزلية:
1. مساعدة الأسرة في حل مشاكلها الصحية لتحقيق الصحة لجميع أفرادها. 
2. تقديم خدمات الرعاية الصحية الأولية للأسرة في المنزل.

3. مساعدة الأسرة في تعلم بعض المهارات لمساعدة مريض ما كتحضير محلول الإرواء الفموي أو أعداد الغذاء لطفل رضيع وغيرها.

4. تكون الممرضة هي حلقة الوصل بين المركز الصحي أو المؤسسات الاجتماعية والأسرة لتقديم الخدمات للمعوقين أو المسنين.

5. مناقشة بعض المشاكل النفسية والاجتماعية والاقتصادية مع الوالدين والمساعدة في حلها.
6. القيام بالمسوح الإحصائية.

7. التعرف على المشاكل البيئية في المنطقة والمساعدة في حلها.
الاختبار (3) عدد أهم أهداف الزيارة المنزلية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (74). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

التخطيط للزيارة المنزلية
التخطيط للزيارة المنزلية هو عمل هام شاق بنفس الوقت حيث تجد الممرضة أنها أمام قائمة طويلة بالعائلات التي تتطلب زيارة, فبالتعاون مع الفريق الصحي يمكن تقسيم العائلات على حسب الأهمية ( الأهم ثم المهم)وهذه يمكن معرفتها بعد التعرف على المنطقة وأهلها وقادة المجتمع فيمكن عمل اجتماعات متكررة مع قادة المجتمع في المنطقة لوضع أولويات المشاكل الصحية وهذا الغرض منه نتعرف على المنازل التي تحتاج إلى المساعدة أو لا.
أن أقامة العلاقات الإنسانية مع المجتمع يساعد في تحقيق أهدافك بسهوله ويمكن توفير بعض الموارد والمصادر التي قد تحتاجها كوسائل نقل وغيرها من أهل المنطقة.

يمكنك عمل خطة منهجية للزيارة وهي:

1- عمل خريطة مرقمة ترقيما متتالياً حسب بعد المناطق عن المركز الصحي فهذا يساعدك في الوصول إلى المنزل بأسرع وقت ممكن.

2- ابدئي بحل مشاكل الأم ثم الطفل ثم الوالد ثم الأمراض المعدية ثم المشاكل البيئية وحسب الأهمية.

3- حاولي أشعار الأسرة بموعد زيارتك ولتكن الزيارة الأولى اقصر الزيارات واختاري الوقت المناسب للأسرة.

4- اعدي ما تأخذينه معك في الزيارة وحسب الحالات.

5- ابدئي بزيارة الأسر التي فيها أمراض معدية فهذا يقلل احتمال نقل العدوى من مكان إلى أخر.

6- سجلي الزيارة في دفتر وسجل العائلة واكتبي قائمة بالأشياء التي رايتها والتي تودين التحدث بها في الزيارة القادمة.
الاختبار (4) ضع خطة منهجية الزيارة المنزلية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (74). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

طرق الاتصال بربة الأسرة:
تعتبر المحاضرة هي أقدم وسائل الاتصال أما اليوم وبتقدم الوسائل ظهرت طرق كثيرة للاتصال الفردي أو الجماعي ومنها المخاطبة أو المحاورة ومناقشة المشاكل الصحية مع أفراد آخرين وعرض الأمثلة فيمكنك استخدام طريقة المخاطبة مع الرسوم التوضيحية والأمثلة والتطبيق العملي وتعتمد المخاطبة على اللياقة والخبرة في الحديث مع قوة الملاحظة وهناك بعض الملاحظات عند الحديث مع الأسرة ومنها:
1- أعطاء الانتباه للمتحدث وطريقة التعبير التي تطرأ على الوجه والسكوت وعدم المقاطعة لكي تكسب ثقة المتحدث.
2- من خلال الحديث يمكن ملاحظة رغبة المتعلم في التعلم.

3- الحذر عند طرح الأسئلة فلأسئلة المباشرة غير محبذة فيجب أن يكون السؤال من داخل الحديث.
4- اخذ الملاحظات أمر ضروري ولكن ما قل ودل, حيث اخذ الملاحظات يقلل من أهمية الحديث.

5- يكون تسجيل الحديث بعد المقابلة مباشرة لكي تكون المعلومات حديثة ومرسخة في الذاكرة.
6- المحافظة على سجل المعلومات بشكل سري وامن ولا يطلع عليه غير الطبيب المعالج والأشخاص المعنيين في الأسرة.
الاختبار (5) اذكر ما هي أهم الملاحظات التي يجب أتباعها عند الحديث مع الأسرة؟

ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (74). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

أعداد التقارير وكتابتها:
التقارير هي المعلومات التي تكتب وترسل إلى المسئول الأعلى لتوضيح الأمور وما قمت به من عمل خلال فترة معينة والمناقشة لمعرفة السلبيات والايجابيات في العمل.
أما السجلات فهي ما يحفظ من معلومات عن الأسرة وحالة المنزل الصحية ويمكن استخدام هذا السجل في رعاية الأم والطفل وغيرها, ويعتبر الحفظ الصحيح للسجلات في الأعمال الأساسية حيث لا تعتبر المعلومات المعتمدة على الذاكرة موثوقاً بها وحفظ السجلات يكون حسب نظام المركز وعلى الممرضة الاحتفاظ بالسجلات الخاصة في: 
1. الولادات التي أجريت ونوع الجنين مبيناً الوقت وساعة الولادة ومكانها.

2. عدد الولادات التي أجريت ونتائجها.

3. عدد الوفيات الأمهات والأطفال وكذلك المضاعفات التي حدثت كحمى النفاس.

4. الولادات التي حدثت في البيت أو المستشفى والإحالات من البيت إلى المستشفى وأسبابها.
5. عدد الزيارات المنزلية التي قامت بها وما هي الخدمات التي قدمت للأسرة .
واجبات الممرضة في كتابة السجلات وحفظها:
1. تدوين البيانات:
· يكتب بطريقة واضحة.

· أن تكون البيانات دقيقة وكاملة.

· أن تكون مباشرة عقب الزيارة.

· تحفظ بطريقة يسهل الرجوع إليها.
ويمكن كتابة مذكرات مختصرة عن كل زيارة ويذكر فيها:

· سبب الزيارة.

· أهم الملاحظات أثناء الزيارة.

· الخدمات المقدمة أثناء الزيارة.

· سلوك الأم تجاه الممرضة.

· موعد الزيارة التالية.

· الإحالة إلى طبيب أو مستشفى. 
2. التبليغات:
على الممرضة التبليغ عن كل المواليد والوفيات التي تحدث في مجتمعها إلى السلطة الصحية.
3. التسجيل:
تقديم كافة التسهيلات للأسرة عند التسجيل.
4. الإحصاء:
تنظيم سجلات خاصة للإحصاء الحيوي وعمل الإحصاءات الشهرية أو نصف سنوية أو سنوية وحسب نظام المركز.
الاختبار (6) عدد أهم واجبات الممرضة في كتابة السجلات وحفظها ؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (74). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1. من صفات الممرضة التي تقوم بالزيارة المنزلية؟
1- ان تكون كبير بالعمر.

2- ان لاتقيم أي علاقات مع العوائل التي تتعامل معها.

3- لها خلفية علمية وتواصل التطور العلمي.
4- ان تكون حادة الطباع وحازمة. 

2. من أهداف الزيارة المنزلية؟
1- مساعدة الأسرة في حل مشاكلها الصحية لتحقيق الصحة لجميع أفرادها. 
2- لا تقدم خدمات الرعاية الصحية الأولية للأسرة في المنزل.

3- لا تكون الممرضة حلقة الوصل بين المركز الصحي.
4- عدم مناقشة المشاكل النفسية والاجتماعية والاقتصادية مع الوالدين لسهولة حلها.
3. لوضع خطة منهجية للزيارة المنزلية؟
1- حاولي عدم أشعار الأسرة بموعد زيارتك. 
2- ولتكن الزيارة الأولى أطول الزيارات.

3- اعدي ما تأخذينه معك في الزيارة وحسب الحالات.

4- لا تبدئي بزيارة الأسر التي فيها أمراض معدية.
4. بعض الملاحظات عند الحديث مع الأسرة؟
1- أعطاء الانتباه للمتحدث وطريقة التعبير التي تطرأ على الوجه والسكوت وعدم المقاطعة لكي تكسب ثقة المتحدث.

2-  من خلال الحديث لا يمكن ملاحظة رغبة المتعلم في التعلم.

3-  طرح الأسئلة المباشرة محبذ.
4-  اخذ الملاحظات أمر غير ضروري.
5- من واجبات الممرضة في تدوين البيانات؟
1- ليس شرط أن تكتب بطريقة واضحة.

2- أن تكون البيانات دقيقة وكاملة.

3- ليس شرط أن تكون مباشرة عقب الزيارة.

4- تحفظ بطريقة لا يسهل الرجوع إليها
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (74). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.

مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبارات الذاتية
	الاختبار البعدي

	1
	ت
	1


	1) لها شخصية مؤثرة, والقدرة على تنسيق العمل مع الآخرين.

2) لها خلفية علمية وتواصل التطور العلمي.

3) لها القابلية على التخطيط والتنفيذ والتقويم والمتابعة.

4) سلوكها يتسم بالعطف والحنان وتفهم ظروف الأسرة.

5) سلوكها مع المريضة يتسم بالمجاملة والموضوعية وقيام الصداقة والعلاقات الإنسانية.

6) لها سجلاتها الخاصة وتكون سرية ومحفوظة بأمان.
7) أن يكون منظرها ولبسها لائقاً مع التقاليد وعادات الأسرة لتكسب ثقتهم.
8) المحافظة على ممتلكات الآخرين.

	1
	ت

	2
	أ
	2


	هو الاتصال المهني الذي تقوم به الممرضة أو أحدى عاملات صحة المجتمع لتقديم خدمات الرعاية الصحية الأولية في البيت وبمشاركة الأم والأسرة في حل المشاكل الصحية.
	2
	أ

	3
	ت
	3


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (35)
	3
	ت

	4
	أ
	4


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (36)

	4
	أ

	5
	ب
	5


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (37)
	5
	ب

	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	6
	راجع مصدر رقم (1) صفحة (38)
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.


	
	
	
	



الوحدة النمطية السابعة
الصحة المدرسية

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
من المعروف أن عملية البناء والتقدم تعتمد بشكل أساسي على الموارد البشرية ذات الكفاية الإنتاجية في مختلف المجالات, بالإضافة إلى توفر الموارد البشرية ذات الكفاية الإنتاجية في مختلف المجالات, بالإضافة إلى توفير الموارد المادية والطبيعية, والمدرسة تعمل على أعداد الجيل وتطوير قدراته وقابلياته وتنمية مهاراته بالاتجاهات التي تخدم عملية التطور والتقدم.

ولكون السلامة الصحية وتمتع الجيل بصحة جيدة يعد عاملاً مهماً في تحديد كفايته الإنتاجية,اهتمت كثير من الدول بتنفيذ مناهج الصحة المدرسية, بهدف توفير الرعاية الصحية للتلاميذ في مختلف المراحل الدراسية, مما ينهض بمستوى الصحة العامة في المجتمع ويوفر كثيرً من الجهود المبذولة والتكاليف المصروفة في توفير الخدمات الصحية العلاجية.

ومن الجدير بالذكر أن خدمات الصحة المدرسية في الدول النامية تشمل العلاجية والوقائية قياساً بالدول المتقدمة التي توجه اهتمامها إلى الناحية الوقائية فقط.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. أهداف الصحة المدرسية.
2. الرعاية الصحية للتلاميذ وهيئة المدرسة.

3. البيئة الصحية المدرسية.

4. التربية الصحية المدرسية.

5. دور الممرضة في الصحة المدرسية.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1-  فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2-  فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعدد أهداف الصحة المدرسية.
2. يشرح الرعاية الصحية للتلاميذ وهيئة المدرسة.

3. يصف البيئة الصحية المدرسية.

4. يوضح التربية الصحية المدرسية.

5. يحدد ما هو دور الممرضة في الصحة المدرسية.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أهداف الصحة المدرسية؟
1- توفير البيئة الصحية السليمة اللازمة لنمو التلميذ بدنياً وعقلياً واجتماعياً.

2- توفير الخدمات الصحية الطبية فقط.
3- أجراء الفحوص الدورية اليومية للطلبة.
4- توفير الرعاية الصحية للتلاميذ فقط.
             2- المقصود بالفحص الابتدائي هو؟
1- كشف طبي ابتدائي شامل يجرى للمدرسين.
2- كشف طبي يجرى للتلاميذ عند دخولهم المدرسة.
3- كشف طبي دوري يجرى للتلاميذ.
4- كشف طبي دوري يجرى للمدرسين.
3- ويراعي في اختيار الأرض لبناية المدرسة أن تكون مساحتها كبيرة ويخصص؟ 

1- ما بين خمسة عشر متراً إلى عشرون متراً لكل تلميذ.
2- ما بين عشرة أمتار إلى ثلاثون متراً لكل تلميذ. 
3- ما بين عشرة أمتار إلى خمسة عشر متراً لكل تلميذ.
4- ما بين خمسة أمتار إلى خمسة عشر متراً لكل تلميذ
.
            4- ويراعى في ترتيب الأدراج أن يفصل بين صفين من الأدراج ليتسنى للطلبة الحركة؟
1- (50 -60 سم).

2- (40 -50 سم). 

3- (5 - 6م). 

4- (90 -100 سم).
5- أن يترك بين السبورة وبين الصف الأول للتلاميذ؟ 

1- نصف المتر تقريباً.
2- متر ونصف المتر تقريباً.
3- مترين تقريباً.
4- متر تقريباً.
 ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(90). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
الصحة المدرسيةSchool health : 
المدرسة هي المؤسسة التي تضم الطلبة من مختلف الخلفيات الاقتصادية والاجتماعية ومختلف الأعمار, وتعد من أهم المؤسسات التي تؤثر بشكل مباشر في تحقيق التطور والتقدم الاقتصادي والاجتماعي والثقافي.
أهداف الصحة المدرسية:

1- توفير البيئة الصحية السليمة اللازمة لنمو التلميذ بدنياً وعقلياً واجتماعياً.

2- توفير الخدمات الصحية المختلفة الطبية, والتمريضية, والتأهيلية للتلاميذ وذلك عن طريق أجراء الفحوص الدورية حسبما تقتضي الظروف.

3- الاكتشاف المبكر للحالات المرضية والعاهات أو العوق والعمل على معالجتها سواءاً أكانت بدنية أم نفسية.

4- توفير العناية الخاصة للتلاميذ المعوقين وذوي الاختلاطات الصحية.

5- اكتساب التلاميذ العادات الصحية السليمة ورفع مستوى ثقافتهم الصحية.

6- وقاية التلاميذ من الأمراض المعدية والمتوطنة.
الاختبار (1) عدد أهداف الصحة المدرسية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (90). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الخدمات الصحية المدرسيةSchool health services :

1. الرعاية الصحية للتلاميذ وهيئة المدرسة.

2. البيئة الصحية المدرسية.

3. التربية الصحية المدرسية.
أولاً- الرعاية الصحية للتلاميذ وهيئة المدرسة:

أن الخدمات الصحية المدرسية هي الجهود المبذولة للرعاية الصحية في المدرسة للرفع من الحالة الصحية للتلاميذ وهيئة المدرسة وحماية صحتهم وتشمل ما يأتي:

1. تقويم صحة التلاميذ.

2. متابعة صحة التلاميذ.

3. وقاية التلاميذ من الأمراض المعدية ومكافحتها.

4. الإسعافات الأولية في حالة الطوارئ.

5. رعاية التلاميذ المعوقين.
6. الرعاية الصحية لهيئة المدرسة.
7. التغذية الصحية.
الاختبار (2) اذكر الخدمات المقدمة للتلاميذ وهيئة المدرسة من قبل الصحة المدرسية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (90). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

1. تقويم صحة التلاميذ:

والمقصود بالتقويم قياس مستوى صحة التلاميذ ومعدلات نموهم وتطورهم من جميع الوجوه بدنياً ونفسياً واجتماعياً وما يصيبهم من أمراض أو مشاكل صحية وهي عملية مستمرة بسبب التغيرات التي تطرأ على صحة التلاميذ. وتقع مسؤولية تقويم صحة التلاميذ على أدارة المدرسة والمدرسين والباحثات الاجتماعيات والعاملين في الصحة المدرسية من أطباء وممرضات صحة المجتمع المتخصصات في الصحة المدرسية والباحثات الصحيات ويتم ذلك كما يلي:

1- الفحص الابتدائي. 
الفحص الابتدائي هو جزء من تقويم صحة التلاميذ فعند دخول التلاميذ إلى المدرسة يجري لهم كشف طبي ابتدائي شامل يتضمن فحص البصر والسمع والفحوصات الطبية الأخرى لغرض كشف الحالات المرضية وحالات النقص أو الانحراف. 
ب- التاريخ الصحي للتلاميذ.
وهذا يعني تدوين المعلومات الصحية للتلميذ فيما يتعلق بالأمراض أو الإصابات السابقة أن وجدت, والتلقيحات السابقة, وتاريخها,والعمليات الجراحية التي أجريت له سابقاً كذلك الأمراض الوراثية في العائلة. ويتم تثبيت المعلومات في البطاقة الصحية المدرسية للتلميذ.

ت- الملاحظة اليومية للتلاميذ.
وتشمل الملاحظات اليومية للتلاميذ من قبل المدرسين والمتخصصين الاجتماعيين لأنهم يقضون وقتاً طويلاً مع التلاميذ ومن السهل عليهم اكتشاف الحالات المرضية بصورة مبكرة من خلال العلامات غير الطبيعية التي تطرأ عليهم والتغيرات في سلوكهم أو مظهرهم.

ث- الفحص الطبي الدوري الشامل.

ويهدف هذا إلى اكتشاف الحالات المرضية والانحرافات الصحية والعمل على منع حدوث انحرافات جديدة, لذا يستوجب أجراء فحوصات طبية شاملة لجميع التلاميذ ويتم كالأتي:

فحص العينين والأذنين والأنف والحنجرة, وقياس الوزن والطول ويجري مرة واحدة خلال السنة ومن المفضل أن يقاس مرتين لمعرفة نمو الطفل. أجراء الفحوصات المختبرية مثل فحص الإدرار والبراز وفحص الدم (الهيموكلوبين), الفحص ألشعاعي للصدر لغرض اكتشاف تدرن الصدر, والفحص الشامل لأسنانهم

ويتضمن إجراءات وقائية ومنها تنظيف الأسنان وتقديم المحاضرات الخاصة بصحة الأسنان وبث الوعي بينهم لرعاية أسنانهم ووقايتها من الأمراض وإجراءات علاجية وتشمل حشوه الأسنان وقلعها وعلاج اللثة وغيرها.
    ج- الاختبارات النفسية.
 وتجرى لغرض اختبار مستوى ذكاء التلاميذ وقياسه وتوفير معلومات عن تكيفهم النفسي وسلوكهم, وتحديد المشكلات التي يعاني منها التلاميذ وتعد من مسؤولية الطبيب المختص. 

الاختبار (3) اذكر كيف يتم تقويم صحة التلاميذ؟ عددها وشرح واحدة فقط.
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (90). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
2. متابعة صحة التلاميذ.

لغرض تحقيق الصحة للتلاميذ يستوجب أن تكون هناك متابعة لصحتهم باستمرار ويعتمد ذلك على الإجراءات الآتية:
1- الرعاية الصحية للتلاميذ ( الوقائية والعلاجية).

2- الرعاية النفسية للتلاميذ ذوي المشاكل الصحية النفسية.

3- مناقشة الحالة الصحية للتلاميذ مع أولياء أمورهم وإشراكهم بحل المشاكل الصحية المكتشفة ومتابعتها والتأكيد على أهمية التعاون بين البيت والمدرسة في الحالات الصحية للتلميذ.

4- البطاقة الصحية المدرسية, ويدون فيها جميع المعلومات التي تتعلق بالحالة الصحية للتلاميذ من تاريخ مرضي وإجراءات وقائية وعلاجية وفحوصات مختبريه وإصابات وتحفظ هذه البطاقة في أدارة المدرسة وتنقل مع التلميذ من مدرسة إلى أخرى ومن مرحلة دراسية إلى مرحلة تالية.
3. وقاية التلاميذ من الأمراض المعدية ومكافحتها.

من الوجبات الأساسية في برنامج الصحة المدرسية هو وقاية التلاميذ من الأمراض المعدية ومكافحتها ويتم ذلك عن طريق:
1- تلقيح التلاميذ ضد الأمراض المعدية وحسب أعمارهم.

2- توفير البيئة الصحية المدرسية السليمة من ناحية التهوية والإضاءة ومياه صالحة للشرب وطعام جيد ومرافق صحية بعدد يناسب عدد الطلبة ومكافحة الحشرات والقوارض وغيرها للقضاء على مسببات المرض وطرق انتقاله.

3- ملاحظة التلاميذ بدقة من قبل هيئة المدرسة لأي علامات أو أعراض غير طبيعية.
4- اتخاذ الإجراءات الأزمة لمكافحة الأمراض المعدية, وفي حالة إصابة احد التلاميذ أو المدرسين أو أي فرد يعمل في المدرسة يجب عزلة عن بقية الأشخاص ومنعه من دخول المدرسة لفترة زمنية معينة على وفق نوع المرض الذي أصيب به وأخبار الجهة الصحية المعنية فوراً على ذلك لاتخاذ الإجراءات الصحية اللازمة كالتحري عن مصدر المرض, وإعطاء اللقاح للتلاميذ وهيئة المدرسة كافة, وإعطاء العلاج للمصاب ومتابعة صحته.
4. الإسعافات الأولية في حالة الطوارئ.

أن تقديم الإسعافات الأولية تعتبر من أهم المسؤوليات التي تقع على أدارة المدرسة والمدرسين وكل فرد من أفراد الصحة المدرسية. وينبغي على ممرضة الصحة المدرسية أن تتفق مع أدارة المدرسة على تخصيص غرفة لتتخذها عيادة صغيرة لتقدم فيها الإسعافات الأولية للتلاميذ عند إحساسهم بأي أعراض غير طبيعية أو أثناء حدوث إصابة لا تتطلب نقلها إلى المستشفى ويجب أن تجهز هذه الغرفة بدولاب إسعاف (صيدلية) تحتوي على الأدوات اللازمة والأدوية والمعقمات والمطهرات الضرورية مثل: 
قطن, أربطة بمختلف الأحجام, بلاستر, شاش, خافضة لسان, محرار, مقص جراحي, مقص اعتيادي, ملقط شرياني, جبائر لحالات الكسور, كحول بتركيز 70%, سافلون, ماء البوريك لغسل العين, سفراتول ويستعمل لتضميد الحروق والجروح, حبوب براسيتول (مسكنة وخافضة للحرارة) حبوب مسكنة لألم الأسنان.
 ومن الممكن الاستفادة من المدرس المتدرب على الإسعافات الأولية في حالة غياب الممرضة ويمكن تدريب بعض التلاميذ المشتركين في اللجان الصحية وأفراد الكشافة على الإسعافات الأولية أيضاً. ويجب مراعاة الاتصال بأولياء أمور التلاميذ وأخبارهم عن حدوث أي إصابة ونقل المصاب إلى المنزل أو المستشفى حسب نوع الإصابة.
5. رعاية التلاميذ المعوقين. 
التلميذ المعوق هو التلميذ المصاب بعاهة مستديمة أو علل خلقية والتي تعطل أو تؤخر تكوينه ونموه الاجتماعي والتعليمي. وتتم هذه الرعاية بفتح دورات خاصة أو مدارس خاصة لهم لتعليمهم مع مراعاة إمكانياتهم واستعداداتهم للتعلم وذلك للاستفادة من مواهبهم وقدراتهم.
6. الرعاية الصحية لهيئة المدرسة.
تهتم الرعاية الصحية المدرسية بصحة أعضاء هيئة المدرسة والموظفين وجميع العاملين فيها, لان أصابتهم بأي مرض قد يعد مصدراً من مصادر العدوى للتلاميذ, وعلية يجب أجراء الفحص الدوري لهم وتسجيل المعلومات في الاستمارة الخاصة.
7. التغذية الصحية.
أن التغذية من الأمور الأساسية التي يجب الاهتمام بها في المرحلة المدرسية والتي تبدأ من سن السادسة وحتى الثانية عشرة,لان أي نقص في تغذية التلميذ في هذه المرحلة تؤدي إلى أضرار في صحته قد يصعب تلافيها فيما بعد, الأمر الذي جعل الجهات المعنية والمسئولين يقومون بدعم مشروع التغذية المدرسية وتنفيذه. والوجبة الأساسية المقدمة للتلميذ لأتحل محل وجبة منزلية وإنما هي استكمال القيمة الغذائية للوجبات المنزلية ويستحسن قيام الهيئات التعليمية بالأشراف على تحضير الوجبات الغذائية المدرسية وتوزيعها بطريقة علمية ويهدف برنامج التغذية المدرسية إلى تزويد التلاميذ بأنواع مختلفة من الغذاء لبناء أنسجة الجسم وسرعة نموه وتطوير العقل والفكر, ووقايته من أمراض سوء التغذية, كما أن للتغذية المدرسية هدفاً تربوياً إذ يتعود الطفل على العادات الغذائية السليمة والطبائع الصحية لتناول الأطعمة المغذية طيلة السنة الدراسية وقد يساعد هذا في التأثير في أسرته بنقل المفهومات الصحية السليمة التي تؤدي إلى تحسين العادات الغذائية للأسرة.

ثانياً: البيئة الصحية المدرسية

أن البيئة الصحية المدرسية ضرورية جداً لنمو الطفل نمواً صحيحاً ويعد هدفاً أساسياً من أهداف التربية الصحية. لأنها تزيد من وعي التلميذ وتقديره للصحة والعوامل التي تؤثر في صحته أثناء المراحل الدراسية, ومن متطلباتها ما يلي:
بناية المدرسة:
1. يراعي في اختيار موقع بناية المدرسة شروط السلامة الصحية بحيث تكون قريبة من منازل التلاميذ ويسهل الوصول أليها.

2. وان تكون على طريق مبلط.

3. وفي منطقة هادئة جداً وبعيدة عن الضوضاء والطريق الرئيسية والسكك الحديدية.

4. وبعيدة عن المصانع ذات الروائح الكريهة والأدخنة والأتربة التي تسبب تلوث البيئة.

5. أن تكون ذات تهوية جيدة.

6. بعيدة عن المواد القابلة للالتهاب مما قد يسبب خطر على التلاميذ والمبنى.

7. ومجهزة بمطافئ الحريق وبمنافذ للخروج للاستفادة منها في حالات الطوارئ.

8. ويفضل أن تكون أرضية المدرسة متوسطة الخشونة لمنع تزحلق التلاميذ وحدوث الإصابات.

9. ويراعي في اختيار الأرض أن تكون مساحتها كبيرة ويخصص بصفة عامة ما بين عشرة أمتار إلى خمسة عشر متراً لكل تلميذ. 
الاختبار (4) ما هي الشروط الصحي الواجب توفرها في بيئة المدرسة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (90). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

قاعة الدراسة:
يقضي التلميذ عدة ساعات يومياً ولعدة سنوات من حياته في الصف وبما أن صحة التلميذ تتأثر كثيرً بالمستوى الصحي في الوسط الذي يعيش فيه لذا يجب أن تتوفر الشروط الصحية الآتية:

1. يفضل أن تكون على شكل مستطيل والأبعاد المناسبة للصف هي (6 أمتار عرض) و(8 أمتار طول) و(4 أمتار ارتفاع). ويخصص لكل تلميذ في المرحلة الابتدائية مساحة تبلغ حوالي متر مربع وفي المرحلة المتوسطة والثانوية متر ونصف.

2. أن تكون التهوية جيدة وتتم أما بالطريقة الطبيعية وذلك بفتح النوافذ وأما بالطريقة الصناعية باستخدام المراوح والساحبات وأجهزة التبريد.

3. أن تكون الإضاءة جيدة أما بالطريقة الطبيعية بفتح النوافذ لدخول ضوء الشمس , ويرعى أن تكون النوافذ في الجزء الخلفي وعلى الجانبين حتى يقلل من انعكاس الضوء على السبورة ولمعانها, وأما بالطريقة الصناعية كاستعمال المصابيح الكهربائية ويفضل أن تكون غير متوهجة حتى لا تجهد العين مع مراعاة العناية بنظافة زجاج النوافذ والمصابيح الكهربائية كي لا تؤثر الأتربة والأوساخ في درجة الإضاءة.
4. أن تكون السبورة ذات لون اسود داكن أو اخضر داكن وغير لامع, ويعمل لها مجرى تتسرب فيه رواسب الطباشير, وتوضع منتصف الحائط المواجه للتلاميذ وعلى ارتفاع مناسب, ويترك بينها وبين الصف الأول للتلاميذ متر ونصف المتر تقريباً.
5. أن تكون مقاعد الصف مريحة وذات ارتفاع مناسب يوفر استقامة الظهر ويراعى في ترتيب الأدراج أن يفصل بين صفين من الأدراج (50 -60 سم) ليتسنى لهم الحركة, وان يترك بين الصف الجانبي والجدار ممر بعرض(75سم) مع ترك ممر آخر بين الصف الأخير والجدار الخلفي بعرض (متر واحد ) وعند تحديد أماكن الجلوس للتلميذ تعطى الأولوية في الصفوف الأمامية للتلاميذ المصابين بضعف البصر وضعف السمع.
الاختبار (5) ما هي الشروط الصحي الواجب توفرها في القاعة الدراسية؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (90). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

المرافق الصحية: تعد المرافق الصحية من الوسائل المهمة والخطرة لنقل الجراثيم وخاصة جراثيم الأمراض المعدية وتشمل على:

1. المورد المائي.

يكون عادة من مشروع إسالة الماء مباشرة كما هو الحال في المدن الكبيرة, أما القرى فيؤخذ الماء من مورد خاص على أن يراعى شروط التعقيم قبل استعماله.

2. المراحيض والمباول.

أن المعايير عليها بصورة عامة هي مرحاض واحد لكل خمسين طفل ومبولة واحدة لكل ثلاثين طفل ومقعد واحد لكل ثلاثين بنت, ويجب الاهتمام الشديد بنظافتها ويراعى فيها جميع الشروط الصحية من إضاءة وتهوية واستعمال المعقمات لمنع تكاثر الذباب بالإضافة إلى هذا تعويد التلاميذ على حسن استعمالها.

3. مصارف الفضلات الآدمية والقمامة.

يجب مراعاة تصريف الفضلات بربطها بالمجاري العمومية أن وجدت أو تصرف في خزان مغلق مناسب الحجم مستوفي للشروط الصحية لمنع الحشرات والقوارض من التكاثر فيها وتجنب الروائح الكريهة ويراقب في حالة الحاجة إلى تفريغه.

4. مياه الشرب وأحواض الغسيل.

يفضل أن يشرب التلميذ من حنفية فتحتها للأعلى على شكل نافورة لمنع التلوث ويجب أن يكون عددها مناسباً لمجموع تلاميذ المدرسة فتكون حنفية واحدة لكل 100 طالب أما أحواض الغسيل يجب أن تكون قريبة من المراحيض وأماكن الأكل وتكون على ارتفاع مناسب.
5. المطعم أو النادي.  

يجب أن يكون في حدود الشروط الصحية اللازمة كتوفير مياه صالحة للشرب والإضاءة والتهوية الكافية وجمع وتصريف الفضلات بطرق صحيحة ومنع دخول الحشرات والذباب ويراعى في اتساع المطعم أو النادي عدد الطلبة في المدرسة.

ثالثاً- التربية الصحية المدرسية:
تقصد بالتربية الصحية تزويد التلميذ بالمعلومات والخبرات الصحية الأساسية الهادفة إلى غرس العادات الصحية السليمة بالتأثير في معتقداته وعاداته واتجاهاته مما يجعل التلميذ يسلك السلوك السليم فيما يخص العناية بصحته الشخصية وصحة المجتمع الذي يعيش فيه, والتربية الصحية المدرسية لا تقدم للتلاميذ فقط وإنما للإباء والأمهات وكذلك الهيئة التدريسية وإدارة المدرسة والعاملين فيها وتستطيع الممرضة تنظيم مناهج خاصة للتربية الصحية, ويشترك في تنفيذ هذه المناهج جميع أعضاء الفريق الصحي بالإضافة إلى أدارة المدرسة وعلى الممرضة أن تستخدم كل الطرق في تقديم التوعية الصحية أما  عن طريق مناقشتهم في قاعة الدرس أو جمع التلاميذ والعاملين في المدرسة وإلقاء المحاضرات الخاصة بالمشكلات الصحية وأساليب الوقاية منها أو استعمال المشاريع الصحية وتقديم الأمثلة الإيضاحية وتوفير وسائل الإيضاح الأزمة كذلك من صور وأفلام صحية تتناسب ومستوى التلاميذ الذين تعمل معهم وتستطيع توجيه المعلومات لكل تلميذ على حدة خلال أصابتهم بمرض ما أو بإصابتهم بحالات طارئة مثل الجروح.

ولممرضة المدرسة نشاط صحي أخر تمارسه خلال الزيارات المنزلية لبيوت التلاميذ لتتعرف على الأسباب المؤثرة في انتشار الأمراض وتتعرف على البيئة التي يعيشها الطفل وعاداتهم وتقاليدهم وهذه فرصة لممارسة التربية الصحية بإعطائها المعلومات والإرشادات كافة بموجب المشاكل الصحية الموجودة.
الاختبار (6) اشرح ما المقصود بالتربية الصحية المدرسة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (90). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

دور الممرضة في برنامج الصحة المدرسية:

أن مسؤوليات الممرضة عديدة ومتنوعة وهي تقوم على وفق المناهج الصحية المدرسية سواء كانت داخل المدرسة أو في منازل التلاميذ حيث تشمل الجوانب الآتية:
أولاً- مسؤوليات الممرضة في المدرسة:
1. اكتشاف الحالات المرضية بين التلاميذ في وقت مبكر وأحالتهم إلى المؤسسات الصحية لأجراء الفحص الطبي لهم ومعالجتهم. 

2. مساعدة الطبيب في الفحص الطبي الدوري للتلاميذ كقياس الوزن والطول وقياس السمع والبصر وتدوين جميع النتائج في البطاقة الصحية للتلميذ.

3. مساعدة الفريق الصحي بجمع العينات المختبرية من التلاميذ كجمع عينة الدم, والبول والبراز,وكذلك التصوير ألشعاعي للصدر.

4. أجراء التلقيحات المطلوبة ضمن منهاج خاص باللقاحات التي تعطى خلال العام الدراسي.
5. تعريف هيئة المدرسة وعوائل التلاميذ بالمشكلات الصحية للتلاميذ ونتائج الفحص لاتخاذ الإجراءات اللازمة والالتزام بتوصيات الطبيب فيما يتعلق بصحة التلميذ.
6. عقد اجتماعات أو ندوات دورية مع هيئة المدرسة لمناقشة المشاكل الصحية الخاصة بالتلاميذ بما فيها النفسية والاجتماعية وتقديم النصائح والإرشادات وتعليم المدرسين ملاحظة تلاميذهم باستمرار أثناء وجودهم في الصفوف.
7. التعليم المستمر لهيئة المدرسة وتدريب أحدى المدرسات أو احد المدرسين لتشكيل فريق طلابي وتدريب أعضاء الفريق وتأهيلهم للقيام بأعمال الإسعافات الأولية.
8. القيام بالإسعافات الأولية للحالات الطارئة التي تحدث في المدرسة وعمل الضماد وتوزيع العلاج.
9. تقوم بمراقبة العمال الذين يشتغلون في مطعم المدرسة وملاحظة الأغذية التي تقدم للتلاميذ وتقديم الإرشادات والتوجيهات حول كيفية أتباع العادات الصحية السليمة.
10. تقوم بمراقبة بيئة المدرسة وتبلغ الإدارة عن السلبيات والظواهر 
      غير الصحية الموجودة في المدرسة لتلافيها.

11. تدوين كافة المعلومات التي لها علاقة ببيئة المدرسة وصحة                                                    التلاميذ وتقدمها للجهات الصحية المسئولة ومتابعتها لغرض تحسينها وتطويرها.

ثانياً: مسؤوليات الممرضة داخل بيوت التلاميذ:
1. تقديم الرعاية الصحية الكاملة للتلميذ ولأفراد عائلته في البيت وإرشادهم على جميع المؤسسات الصحية الموجودة للاستفادة منها حسب حاجتهم وإمكانياتهم.

2. التأكيد على توصيات الطبيب وتعليماته للعائلة وتوضيح أهمية الالتزام بها وأتباعها لشفاء التلميذ ووقايته من مضاعفات المرض.

3. التأكيد على الوالدين بتوعية أبنائهم حول تطبيق العادات الصحية الجيدة والسلوك السليم.
4. تعليم احد أفراد العائلة الذي يملك القابلية والقدرة على كيفية العناية بالطفل المريض وحماية الأطفال الآخرين من العدوى.
5. تدوين جميع المعلومات والملاحظات حول التلميذ وعائلته وعن النشاطات بصورة منتظمة وكاملة وعلى شكل تقرير.
6. تتابع الممرضة حالة التلميذ المريض في البيت وتعمل كحلقة وصل بين المدرسة والعائلة في إيصال المعلومات من و إلى المدرسة.
الاختبار (7) عدد أهم مسؤوليات الممرضة الصحة المدرسة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (90). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أهداف الصحة المدرسية؟
1- توفير الخدمات الصحية الطبية فقط.
2- توفير البيئة الصحية السليمة اللازمة لنمو التلميذ بدنياً وعقلياً واجتماعياً.

3- أجراء الفحوص الدورية اليومية للطلبة.
4- توفير الرعاية الصحية للتلاميذ فقط.
             2- المقصود بالفحص الابتدائي هو؟

1- كشف طبي ابتدائي شامل يجرى للمدرسين.
2- كشف طبي دوري يجرى للتلاميذ.
3- كشف طبي دوري يجرى للمدرسين.
4- كشف طبي يجرى للتلاميذ عند دخولهم المدرسة.
3- ويراعي في اختيار الأرض لبناية المدرسة أن تكون مساحتها كبيرة ويخصص؟ 

1- ما بين خمسة عشر متراً إلى عشرون متراً لكل تلميذ.
2- ما بين عشرة أمتار إلى ثلاثون متراً لكل تلميذ. 
3- ما بين خمسة أمتار إلى خمسة عشر متراً لكل تلميذ.
4- ما بين عشرة أمتار إلى خمسة عشر متراً لكل تلميذ.
            4- ويراعى في ترتيب الأدراج أن يفصل بين صفين من الأدراج ليتسنى للطلبة الحركة.
1- (90 -100 سم).
2- (50 -60 سم).

3- (40 -50 سم). 

4- (5 - 6م). 
5- أن يترك بين السبورة وبين الصف الأول للتلاميذ 

1- متر تقريباً.
2- نصف المتر تقريباً.
3- متر ونصف المتر تقريباً.
4- مترين تقريباً.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (90). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
2. هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.

مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبارات الذاتية
	الاختبار البعدي

	1
	أ
	1


	· توفير البيئة الصحية السليمة اللازمة لنمو التلميذ بدنياً وعقلياً واجتماعياً.

· توفير الخدمات الصحية المختلفة الطبية, والتمريضية, والتأهيلية للتلاميذ وذلك عن طريق أجراء الفحوص الدورية حسبما تقتضي الظروف.

· الاكتشاف المبكر للحالات المرضية والعاهات أو العوق والعمل على معالجتها سواءاً أكانت بدنية أم نفسية.

· توفير العناية الخاصة للتلاميذ المعوقين وذوي الاختلاطات الصحية.

· اكتساب التلاميذ العادات الصحية السليمة ورفع مستوى ثقافتهم الصحية.

· وقاية التلاميذ من الأمراض المعدية والمتوطنة.
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة (40)
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة (41-42) 
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة (46)
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة (47)
	5
	ت

	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	6

	راجع مصدر رقم (1) صفحة (49- 50)
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.
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الوحدة النمطية الثامنة
التحصين ضد الأمراض

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
كانت الأمراض السارية والمعدية والوبائية فيما مضى تودي بحياة الملايين من البشر في مختلف بقاع العالم مما جعل العلماء يفكرون بطرق تخلص البشرية من أخطار تلك الأوبئة, وأجراء التجارب والاختبارات لغرض الحصول على نتائج ايجابية تخدم البشرية في الوقاية من هذه الأمراض توصلوا في النهاية إلى اكتشاف أنواع متعددة من اللقاحات, وهكذا أصبح التلقيح هو خط الدفاع الأول والأساسي في حماية الإنسان من الأمراض المعدية ومكافحتها.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. لقاح بي. سي.جي , جرعته وطريقة أعطائه,ظواهر نجاح عملية التلقيح, الآثار الجانبية له.
2. اللقاح الثلاثي , جرعته وطريقة أعطائه, الآثار الجانبية له.
3. لقاح شلل الأطفال , جرعته وطريقة أعطائه, الآثار الجانبية له.
4. لقاح التيفوئيد , جرعته وطريقة أعطائه, الآثار الجانبية له.
5. دور الممرضة في التحصين ضد الأمراض.

1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.
2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يبين لقاح بي. سي.جي , جرعته وطريقة أعطائه,ظواهر نجاح عملية التلقيح, الآثار الجانبية له.
2. يبين اللقاح الثلاثي , جرعته وطريقة أعطائه, الآثار الجانبية له.
3. يبين لقاح شلل الأطفال , جرعته وطريقة أعطائه, الآثار الجانبية له.
4. يبين لقاح التيفوئيد , جرعته وطريقة أعطائه, الآثار الجانبية له.
5. يذكر ما هو دور الممرضة في التحصين ضد الأمراض.

 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- طريقة أعطاء لقاح بي.سي.جي للطفل هي؟

1- بالزرق بالعضلة.

2- بالزرق بالجلد.

3- بالزرق تحت الجلد.

4- بالزرق بالوريد.
2- موعد أعطاء الجرعة الثانية للقاح الثلاثي هو؟

1- الشهر الثالث من عمر الطفل.

2- الشهر الرابع من عمر الطفل.

3- الشهر الثاني من عمر الطفل.

4- الشهر الأول من عمر الطفل.
3- يعطى اللقاح الثنائي بدل اللقاح الثلاثي في حالة؟

1- لإكمال جرع اللقاح.

2- أذا كان عمر الطفل أكثر من السنة.

3- للأطفال الذين تجاوزوا السنة الخامسة من العمر.
4- للأطفال الذين تجاوزوا السنة الثانية من العمر.
4- موعد أعطاء الجرعة المنشطة الأولى للقاح شلل الأطفال هو؟
1- عمر الطفل 18 شهر.

2- عمر الطفل سنة واحدة.

3- بعد الجرعة الثالثة بشهر.

4- في عمر دخول المدرسة.
5- الذين يجب أعطائهم  لقاح التيفوئيد هم؟
1- للأطفال المصابين بمرض التيفوئيد.

2- للبالغين فقط.
3- للأطباء والممرضين.

4- ضمن جدول لقاحات الأطفال.

ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
التحصين ضد الأمراض 
هناك ستة أمراض هامة وعلى درجة كبيرة من الخطورة, قد تقتل كثير من الأطفال أو تسبب لهم عوق دائمي, وهناك أطفالاً قد يصابون بهذه الأمراض ويبقون على قيد الحياة ويكتسبون مناعة دائمية ضدها, ومن هذه الأمراض:

1. التدرن ( السل الرئوي).

2. شلل الأطفال.

3. الدفتريا (الخناق).

4. السعال ألديكي.

5. التيتانوس (الكزاز).

6. الحصبة.
الاختبار (1) عدد الأمراض الستة القاتلة للأطفال؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

والمقصود بالتلقيح: هو إدخال الميكروبات (الجراثيم) المرضية الميتة أو الحية المضعفة إلى الجسم أما عن طريق الزرق أو الإطعام لغرض أحداث المناعة في الجسم ضد المرض الذي تسببه الجرثومة, والغاية من التلقيحات هي: 
1. أعطاء المناعة للشخص ضد المرض الذي يلقح ضده.

2. رفع المناعة العامة في المجتمع ويتم ذلك من خلال تلقيح الناس وكسبهم مناعة ضد الأمراض, وهذا يقلل من انتشار الأمراض في المجتمع.
أنواع اللقاحات:

تجرى اللقاحات التالية روتينية للأطفال ألا في حالة وجود موانع لأجراء التلقيح, واللقاحات التي تحتوي على مكروبات حية (التدرن,شلل الأطفال, الحصبة)أما اللقاحات التي تحتوي على ميكروبات ميتة كاللقاح الثلاثي (الخناق,السعال ألديكي, الكزاز).

1- لقاح بي. سي.جيBCG Vaccine :

عبارة عن ميكروبات حية مضعفة (عصيات التدرن البقرية المضعفة) يقي من التدرن (السل الرئوي) ولقاح البي. سي.جي مجفف بالتجميد ولا يتلف اللقاح الجاف بالتجميد وقبل استعماله يحلل بمحلول التخفيف الذي يحفظ عادة في درجة حرارة تتراوح بين(صفر إلى 8 درجة مئوية) ويتلف لقاح البي .سي.جي بسهوله أذا تعرض لأشعة الشمس ويعدم اللقاح المتبقي بعد كل جلسة.

الجرعة وطريقة الإعطاء:

يلقح الطفل السليم بلقاح البي . سي.جي بعد الولادة مباشرة في مستشفيات الولادة أو في المراكز الصحية, ويزرق بالجلد في الثلث العلوي من الكتف الأيسر, والجرعة (05و0سي سي) أما الطفل الذي تجاوز الأربع أسابيع فيعطى جرعة كاملة (1و0 سي سي).

ظواهر نجاح عملية اللقاح:

1. ظهور وذمة في موضع الزرق.

2. ابيضاض الجلد في موضع الزرق.

3. ظهور بثور البصيلات الشعرية في موضع الزرق.
الاختبار (2) ما هي ظواهر نجاح عملية لقاح بي. سي.جي؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الآثار الجانبية للقاح البي . سي. جي:

1- التفاعل الطبيعي:

تتكاثر جراثيم لقاح بي.سي.جي ببطء شديد فبعد نحو أسبوعين يظهر تورم طري صغير احمر اللون قطرة نحو 10 ملم في موضع التلقيح, وبعد مدة تتراوح بين أسبوعين وثلاثة أسابيع أخرى قد يتحول التورم إلى خراج صغير يصبح بدورة قرحة قطرها نحو 10 ملم ويجب عدم وضع الأدوية عليها وتركها عارية أو تغطى بضماد جاف ثم تلتئم القرحة من تلقاء نفسها تاركه ندبة قطرها نحو 5 ملم وهذا الندبة مفيدة لأنها تبين أن الطفل قد تلقى اللقاح.

2- التفاعل الشديد:

يكون التفاعل شديداً أذا أعطى اللقاح بصورة خاطئة للطفل قد يحدث ذلك بسبب أعطاء جرعة اكبر مما ينبغي من اللقاح أو يحدث لان الإبرة دخلت تحت الجلد إلى أعمق من اللازم بطريقة الخطأ, أو لان الإبرة لم تكن معقمة.

3- التفاعل المبكر:
أذا كان لدى الطفل بعض المناعة من الإصابة بالتدرن فقد يظهر التورم الأحمر قبل مرور أسبوعين, وهذا يعني أن الطفل كان قد تلقى لقاح بي .سي.جي من قبل أو انه أصيب بمرض التدرن.
الاختبار (3) ما هي الآثار الجانبية للتفاعل الطبيعي للقاح بي. سي. جي؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

 شروط تلقيح حديثي الولادة بلقاح بي.سي.جي:

1. الولادة طبيعية وبدون وسائل إنعاش.

2. عدم وجود تشوهات ولادية.

3. لا يقل وزن الطفل حديث الولادة عن 5و2 كيلو غرام.

مضاعفات لقاح بي.سي.جي:

أذا أعطى لقاح بي.سي.جي إلى الطفل بصورة خاطئة فانه يؤدي إلى تورم العقد اللمفية الموجودة تحت الإبط وكذلك فوق الترقوة وتقرحها وخروج الصديد منها,وكذلك حدوث قرحة كبيرة في مكان التلقيح وفي هذه وفي هذه الحالة يحتاج الطفل إلى المعالجة.

2- اللقاح الثلاثي ( الخناق,السعال ألديكي,الكزاز)
Diphtheria, Pertussis, and Tetanus  :

اللقاح الثلاثي يتكون من ( الخناق,السعال ألديكي,الكزاز) ويحتوي لقاح ضد الخناق والكزاز على ميكروبات مضعفة بينما لقاح السعال ألديكي يحتوي على ميكروبات  ميتة, خلطت الميكروبات المضعفة والميتة مع بعض لعمل اللقاح الثلاثي ضد هذه الأمراض الثلاثة, يتلف هذا اللقاح بالتجميد وعند تعرضه لأشعة الشمس.
الجرعة وطريقة الإعطاء:

يعطى الطفل 5و0 مللتر من اللقاح ويزرق بالعضلة وأفضل مكان للزرق هو الجزء الخارجي من منتصف فخذ الطفل ولا يزرق طفلاً عمرة اقل من سنتين في العضلة الآلية بسبب خطورة إصابة الأوعية الدموية أو العصب الوركي واحتمال حدوث شلل, ويكون على ثلاث جرع بين كل جرعة وأخرى شهرين ويعطى مع لقاح شلل الأطفال وكذلك الجرعة المنشطة الأولى والثانية, فالجرعة الأولى تعطى بعد أكماله الشهر الثاني, والجرعة الثانية بعد أكماله الشهر الرابع والجرعة الثالثة بعد أكماله الشهر السادس, وتعطى الجرعة المنشطة الأولى بعد مرور سنة واحدة من أعطاء الجرعة الثالثة أي عندما يكون عمر الطفل 18 شهراً, والجرعة المنشطة الثانية تعطى بين (4 – 6) سنوات من عمر الطفل أي عند دخوله إلى رياض الأطفال أو المدارس الابتدائية.

الآثار الجانبية للقاح الثلاثي:

1. الحمى: يصاب كثير من الأطفال بالحمى لمدة 24 ساعة في اليوم الذي يتم تلقيحهم فيه. أما الحمى التي تظهر بعد أكثر من 24 ساعة من تلقي جرعة اللقاح الثلاثي, فهو ليست بسبب اللقاح وإنما بسبب مرض آخر.

2. فقدان الشهية للطعام.

3. يصاب الطفل بالآلام واحمرار وتورم في مكان الزرق يستمر لمدة 3 -4 أيام, يكون العلاج باستعمال كمادات حارة على مكان الزرق وإعطاء الأدوية المسكنة والخافضة للحرارة كالبراسيتول أو الأسبرين.

4. الخراج: أذا بدا الألم والتورم بعد التلقيح بأسبوع أو أكثر قد يكونان ناجمين عن خراج وهذا يحدث نتيجة تلوث الإبرة قبل استعماله أو لم يزرق بالعمق الكافي, أو في هذه الحالة يحال الطفل إلى الطبيب لعلاجه.

5. التشنجات: نادراً ما يحدث للطفل تفاعل شديد وينجم عن هذا التفاعل السعال ألديكي من اللقاح,فيصاب الطفل خلال الأيام الثلاثة التالية باختلاج (تشنج) أو صدمة, فهذا الطفل لا يعطى جرعات أخرى من اللقاح الثلاثي ويمكن أكمال تلقيحه ضد الكزاز والخناق بأعطاءه اللقاح الثنائي 5و0 سي سي بالعضلة في كل جرعة.
الاختبار (4) ما هي الآثار الجانبية  للقاح الثلاثي؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

ملاحظة: لا يعطى اللقاح الثلاثي للأطفال الذين تجاوزوا السنة الخامسة من العمر ولكن يمكن أعطائهم اللقاح الثنائي (الكزاز والخناق).أما الجرعة المنشطة للشباب من اللقاح الثنائي فتعطى في عمر 14 - 16سنة والجرعة المنشطة الثانية فتعطى بعد مرور كل عشر سنوات.

لقاح شلل الأطفالPolio Vaccine :

لقاح سابين (Sabin) يقي الأطفال من مرض شلل الأطفال ويستعمل في اغلب البلدان ويحتوي على ميكروبات حية مضعفة مكونة من ثلاث أنواع من فيروسات شلل الأطفال وهو سائل ذو لون وردي رائق يتلف بسرعة إذا تعرض للحرارة ومن الممكن تجميده وإعادة تجميده بدون أن يتلف.

الجرعة وطريقة الإعطاء:

يعطى لقاح شلل الأطفال على شكل قطرات عن طريق الفم وعلى ثلاث جرع في كل جرعة توضع قطرتان على لسان الطفل ويعطى مع اللقاح الثلاثي (الخناق, الكزاز, والسعال ألديكي), جرعة الصفر تعطي مع لقاح ,(BCG) الجرعة الأولى بعد أكماله الشهر الثاني, الجرعة الثانية بعد أكماله الشهر الرابع والجرعة الثالثة بعد أكماله الشهر السادس من لعمر, أي بين كل جرعة وأخرى شهرين, وتعطى الجرعة المنشطة الأولى بعد مرور سنة واحدة من أعطاء الجرعة الثالثة أي عندما يكون عمر الطفل 18 شهراً, والجرعة المنشطة الثانية تعطى بين (4 – 6) سنوات من عمر الطفل أي عند دخوله إلى رياض الأطفال أو المدارس الابتدائية.

الآثار الجانبية للقاح شلل الأطفال:
لا توجد في اغلب الأحيان أثار جانبية

ملاحظة: تنصح الأم التي ترضع طفلها رضاعة طبيعية تأجيل الرضاعة لمدة ثلاث ساعات وإعطاء الطفل سوائل الأملاح والكلوكوز خلال تلك الفترة بدلاً من حليب الأم.
4- لقاح الحصبةMeasles :

يصنع لقاح الحصبة من الميكروبات الحية (فيروسات حية مضعفة) وهذا اللقاح مجفف بالتجميد وعند الاستعمال يخلط اللقاح الجاف بمحلول التخفيف الخاص,ويتلف لقاح الحصبة بسرعة أذا تعرض للحرارة.
الجرعة وطريقة الإعطاء:

يعطى الطفل الذي أكمل تسعة شهور من العمر,5و0سي سي من لقاح الحصبة بالزرق تحت الجلد في الذراع الأيمن وهذا الجرعة تكسب الطفل مناعة ضد مرض الحصبة طول الحياة ولا تعطى لقاح الحصبة قبل هذا العمر لاكتساب الطفل مناعة من أمه أثناء الحمل عن طريق انتقال الضدياتAntibodies  التي تنقلها الأم إلى جنينها من خلال دم المشيمة.

الآثار الجانبية للقاح الحصبة:
قد يصاب الطفل بحمى تستمر مدة تتراوح بين يوم إلى ثلاثة أيام وذلك  بعد حوالي 6 – 10 أيام من التلقيح , كما يظهر عليهم أحياناً طفح جلدي خفيف يشبه طفح الحصبة, تعالج هذه الحالة بإعطاء الطفل خافض للحرارة كالبراستيول أو الأسبرين.
5- لقاح الحصبة المختلطةMeasles, Mumps, Rubella :

لقاح الحصبة المختلطة يتكون من (الحصبة, والحصبة الألمانية, والنكاف) ويحتوي اللقاح مجفف وعند الاستعمال يخلط اللقاح الجاف بمحلول التخفيف الخاص.
الجرعة وطريقة الإعطاء:

يلقح الطفل بلقاح الحصبة المختلطة عند بلوغه خمسة عشر شهراً بجرعة واحدة فقط مقدارها 5و0 سي سي تزرق تحت الجلد في أعلى الذراع, وإذا كان قد أصيب بأحد هذه الأمراض فلا مانع من تلقيحه كي يكتسب مناعة ضد المرضين الآخرين.
الآثار الجانبية للقاح الحصبة المختلطة:

توصى الأم بمراقبة طفلها بعد التلقيح لمدة (5 – 12) يوم وذلك لاحتمال حدوث بعض الحالات كإصابة الطفل بالحمى العالية وظهور الطفح الجلدي مع احتمال حدوث تشنجات أو تورم الغدد اللمفاوية في منطقة التلقيح (الغدد اللمفاوية العنقية والقحفية) وتورم الغدد النكفية, الم المفاصل عند ذلك يحال الطفل إلى الطبيب لمعالجته.
الاختبار (5) ما هي الآثار الجانبية للقاح الحصبة المختلطة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

تلقيحات الأم الحامل: تلقح الأم الحامل في قطرنا روتينياً بلقاح توكسيد الكزاز لحمايتها وحماية طفلها الرضيع من مرض الكزاز,حيث تمر الأجسام المضادة للكزاز من الأم إلى الطفل عبر المشيمة.
الجرعة وطريقة الإعطاء:

يعطى لقاح الكزاز للام على خمس جرع,جرعتين أثناء الحمل وثلاثة بعد الولادة, الجرعة الأولى في نهاية الشهر الرابع من الحمل والثانية بعد مرور أربعة أسابيع على الجرعة الأولى (في نهاية الشهر الخامس من الحمل), الجرعة الثالثة بعد مرور ستة أشهر من أخذها الجرعة الثانية والجرعة الرابعة تعطى بعد مرور سنة من أخذها الجرعة الثالثة, والجرعة الخامسة تعطى بعد مرور سنة من أخذها الجرعة الرابعة, ومقدار الجرعة في كل مرة تكون 5و0 سي سي من لقاح توكسيد الكزاز يزرق تحت الجلد في أعلى الذراع انظر جدول رقم (3). 
الآثار الجانبية للقاح الكزاز:

يحدث الم واحمرار وتورم في مكان الزرق يستمر لبضعة أيام وتزول هذه الأعراض من تلقاء نفسها وبدون حاجة للعلاج.

هناك لقاحات أخرى يمكن أن تعطى للام الحامل في الحالات الضرورية كحدوث وباء بالمرض وهذه اللقاحات هي لقاح شلل الأطفال ولقاح الكوليرا بعد أن يقرر الطبيب من عدم خطورة التلقيح على الأم الحامل وجنينها, أما اللقاحات التي تمنع بصورة قطعية على الحامل وذلك لخطورتها على الجنين فهي لقاح الحصبة المختلطة ولقاح الحمى الصفراء.
Table (3) Immunization for pregnant woman

	Tetanus Toxoid TT
	
	

	First dose 
	16 weeks of pregnancy
	Give no protection

	Second dose
	4-6 weeks later
	Give 3 yrs protection

	Third dose
	6 months later
	Next 5yrs protection

	Forth dose
	1 year later
	10 yrs protection

	Fifth dose
	1 year later
	Life protection


الاختبار (6) ما هي الآثار الجانبية للقاح كزاز الحوامل؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

لقاح التيفوئيد Typhoid, Paratyphoid A and B(TAB):

لقاح التيفوئيد يتكون من ثلاث أنواع من ميكروبات السالمونيلا Salmonalla bacteria وهي سالمونيلا تايفيSalmonalla typhi وسالمونيلا الباراتايفود (أ و ب) Salmonalla paratyphi A and B  يحتوي هذا اللقاح على ميكروبات ميتة بالتجميد وعند تعرضه لأشعة الشمس.

ويجرى التلقيح للأشخاص الذين يتعرضون بصورة غير طبيعية عن طريق مهنتهم مثل الأطباء والممرضات والعاملين في مشاريع الماء والمجاري والعاملين في تهيئة وتحضير وتقديم المواد الغذائية والمشتركين في المسابح والمسافرين من منطقة خالية إلى منطقة موبؤة بالمرض, وكذلك الأشخاص الذين يعيشون في المناطق التي يتوطن فيها المرض, وملامسي المريض لوقايتهم من المرض.
الجرعة وطريقة الإعطاء:

يعطى لقاح التيفوئيد للأطفال الذين هم في عمر اقل من 10 سنوات جرعة مقدارها 5و0 سي سي ويعطى 1 سي سي لمن هم في عمر أكثر من 10 سنوات يزرق تحت الجلد في أعلى الذراع, ويتكون على ثلاث جرع بين كل جرعة وأخرى 4 أسابيع وتعطى جرعة منشطة واحدة كل سنة.
الآثار الجانبية للقاح التيفوئيد:

يحدث عادة الم واحمرار وتورم في المنطقة الزرق بين 2 -3 ساعة من التلقيح, توعك وارتفاع في درجة الحرارة وغثيان خلال 24 ساعة من التلقيح ويمكن علاج هذه الأعراض بإعطاء الأدوية المسكنة والخافضة للحرارة كالبراسيتول أو الأسبرين.

ويمنع أعطاء هذا اللقاح للمرضى المصابين بالتدرن (السل) وأمراض القلب وأمراض الكلية والأمهات الحوامل.

ملاحظة:

لا يعطى لقاح التيفوئيد مع لقاح شلل الأطفال ويفضل إيقاف تعاطيه بفترة أسبوعين قبل وبعد التلقيح بلقاح شلل الأطفال.
الاختبار (7) ما هي الآثار الجانبية للقاح التيفوئيد؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

دور الممرضة في التحصين ضد الأمراض:

1. أن من مسؤولية الممرضة المحافظة على اللقاحات من التلف منذ وصولها إلى وحدة التلقيح إلى أن تصل إلى الطفل وذلك:

1- بحفظها في درجة البرودة الصحيحة داخل المركز الصحي.
2- يجب أن تحمل اللقاحات إلى غرفة التلقيح في حاملة اللقاحات بها ثلج.

3- يجب أن توضع اللقاحات أثناء تلقيح الطفل في وعاء به ثلج.

2. أعطاء اللقاحات بالطريقة الصحيحة والجرعة المطلوبة.

3. بعد الانتهاء من التلقيح يثبت نوع اللقاح وموعد الجرعة الأخرى واسم وتوقيع الممرضة القائمة بعملية التلقيح في الدفتر الصحي. وكذلك في بطاقة التلقيحات ثم يختم المركز الصحي.

4. أخبار الأم لماذا أعطى اللقاح لطفلها والتأكيد على موعد الجرعة الأخرى.

5. أخبار الأم عن الآثار الجانبية التي تحصل للطفل نتيجة أخذه اللقاح وما هي الإجراءات التي يجب أن تتخذها لمعالجة الطفل.

6. أخبار الأم حول المضاعفات التي قد تنجم عن هذا التلقيح وفي هذه الحالة يجب مراجعة الطبيب لمعالجته.
7. يجب التخلص من اللقاحات المتبقية بعد الانتهاء من التلقيح باستخدام الطرق الصحيحة لذلك انظر جدول رقم (4).
الاختبار (8) ما هو دور الممرضة في التحصين ضد الأمراض؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

جدول رقم (4) اللقاحات التي تعطى للأطفال في السنة الأولى من العمر في العراق وحسب التعليمات الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال وهناك بعض الفروق بين الدول ومن فترة زمنية لأخرى.   

	
عمر الطفل
	اسم اللقاح

	- عند الولادة:
	لقاح شلل الأطفال + التهاب الكبد ب + لقاح السل



	بعد شهرين: -

	لقاح شلل الأطفال+ التهاب الكبد ب + اللقاح الثلاثي ويشمل (الكزاز،الخناق، والسعال الديكي).


	 بعمر أربعة أشهر:-

	لقاح شلل الأطفال + اللقاح الثلاثي

	 بعمر ستة أشهر:-


	لقاح شلل الأطفال+ التهاب الكبد ب + اللقاح الثلاثي



	 بعمر تسعة أشهر:-

	لقاح الحصبة.



5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- طريقة أعطاء لقاح بي.سي.جي للطفل هي؟

1- بالزرق بالعضلة.

2- بالزرق تحت الجلد.

3- بالزرق بالوريد.
4- بالزرق بالجلد.
2- موعد أعطاء الجرعة الثانية للقاح الثلاثي هو؟

1- الشهر الثاني من عمر الطفل.

2- الشهر الثالث من عمر الطفل.

3- الشهر الرابع من عمر الطفل.

4- الشهر الأول من عمر الطفل.
3- يعطى اللقاح الثنائي بدل اللقاح الثلاثي في حالة؟

1- لإكمال جرع اللقاح.

2- للأطفال الذين تجاوزوا السنة الخامسة من العمر.
3- أذا كان عمر الطفل أكثر من السنة.

4- للأطفال الذين تجاوزوا السنة الثانية من العمر.
4- موعد أعطاء الجرعة المنشطة الأولى للقاح شلل الأطفال هو؟
1- عمر الطفل 18 شهر.

2- عمر الطفل سنة واحدة.

3- بعد الجرعة الثالثة بشهر.

4- في عمر دخول المدرسة.
5- الذين يجب أعطائهم  لقاح التيفوئيد هم؟
1- للأطفال المصابين بمرض التيفوئيد.

2- للبالغين فقط.

3- ضمن جدول لقاحات الأطفال.

4- للأطباء والممرضين.

ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (105). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.

2. منظمة الصحة العالمية " البرنامج الموسع للتحصين" 1986.

مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبارات الذاتية
	الاختبار البعدي

	1
	ب
	1


	1. التدرن ( السل الرئوي).

2. شلل الأطفال.

3. الدفتريا (الخناق).

4. السعال ألديكي.

5. التيتانوس (الكزاز).

6. الحصبة.

	1
	ث

	2
	ب
	2


	1. ظهور وذمة في موضع الزرق.

2. ابيضاض الجلد في موضع الزرق.

3. ظهور بثور البصيلات الشعرية في موضع الزرق.


	2
	ت

	3
	ت
	3


	تتكاثر جراثيم لقاح بي.سي.جي ببطء شديد فبعد نحو أسبوعين يظهر تورم طري صغير احمر اللون قطرة نحو 10 ملم في موضع التلقيح, وبعد مدة تتراوح بين أسبوعين وثلاثة أسابيع أخرى قد يتحول التورم إلى خراج صغير يصبح بدورة قرحة قطرها نحو 10 ملم ويجب عدم وضع الأدوية عليها وتركها عارية أو تغطى بضماد جاف ثم تلتئم القرحة من تلقاء نفسها تاركه ندبة قطرها نحو 5 ملم وهذا الندبة مفيدة لأنها تبين أن الطفل قد تلقى اللقاح.


	3
	ب

	4
	أ
	4


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (60)
	4
	أ

	5
	ت
	5


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (63)
	5
	ث

	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	6

	راجع مصدر رقم (1) صفحة (64)
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.


	
	7
	راجع مصدر رقم (1) صفحة (65)
	

	
	8
	راجع مصدر رقم (1) صفحة (66)
	

	
	
	
	



الوحدة النمطية التاسعة
سلسلة التبريد

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
من أهداف هذا النظام عدم كسر هذه السلسلة وذلك بسبب تأثير اللقاح بدرجات الحرارة فبعضها يتأثر بارتفاع درجة الحرارة كلقاح شلل الأطفال والحصبة والأخر يتأثر بانخفاض درجة الحرارة إلى درجة التجمد كلقاح الكوليرا. فلكل لقاح درجة حرارة ثابتة للخزن فان ارتفعت أو انخفضت يعتبر اللقاح فاشل.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. تعريف سلسلة التبريد.
2. بعض القواعد المهمة لضمان فعالية هذه السلسلة.

3. مسؤولية الممرضة في سلسلة التبريد.

4. مراحل توزيع اللقاح.

5. العناية باللقاحات في ثلاجة المركز الصحي.
6. دور الممرضة في سلسلة التبريد.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعرف سلسلة التبريد.

2. يحدد بعض القواعد المهمة لضمان فعالية هذه السلسلة.

3. يعدد مسؤوليات الممرضة في سلسلة التبريد.

4. يعدد مراحل توزيع اللقاح.

5. يذكر ما هي العناية باللقاحات في ثلاجة المركز الصحي.
6. يبين دور الممرضة في سلسلة التبريد.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من القواعد المهمة لضمان فعالية سلسلة التبريد هي؟
1- توفير برادات كافية لخزن اللقاح في المركز الصحي.

2-  توفير طلبات اللقاح بشكل منظم كان يكون يومي.

3-  ممكن فتح البراد أو صندوق التبريد في أي وقت.

4-  ممكن استعمال البراد أو صندوق التبريد لإغراض غير حفظ اللقاح.
2- لغرض الاستخدام الأفضل لعبوات الثلج يجب؟

1- عدم تجميد العبوة تجميداً كاملاً.

2- إغلاقها غلقاً محكماً.

3- التأكد من عدم وجود ثلج في العبوة.

4- ممكن أن تضع أكثر من (6) عبوات في وقت.
3- للمحافظة على اللقاح من التلف يجب أن؟
1- استعملي أكثر من لقاح واحد لكل نوع في المرة الواحدة.

2- التأكد من إغلاق البراد جيداً بعد فتحه.

3- عدم لف قنينة اللقاح بالورق الفضي حتى تصل أشعة الشمس.
4- عند أخراج قنينة اللقاح من البراد أو الصندوق عدم وضعها في وعاء حاوي على الثلج أو الماء البارد. 
4- للعناية باللقاحات في ثلاجة المركز الصحي يجب أن؟

1- ممكن وضع اللقاحات في باب ثلاجة.
2- يجب أن تخصص مجمدة الثلاجة فقط للقاحات.
3- عدم وضع أي أشياء خاصة بالطعام في ثلاجة اللقاحات.
4- ممكن وضع أي  لقاح انتهت صلاحيته. 
5-  من أهم دور للممرضة في سلسلة التبريد هو؟
1- عدم اخذ أقدم اللقاحات أي التي بقيت في الثلاجة فترة أطول. 

2- عدم الأشراف على طريقة أعطاء اللقاح للام والطفل.

3- عدم الأشراف على طريقة نقل اللقاح.

4- القيام بتدريب العاملين في تهيئة وصرف اللقاح  وإعطائه.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(118). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
سلسة التبريد:Cold chain 
تعريف سلسلة التبريد: هو نظام الحفاظ على فعالية اللقاح من مرحلة الإنتاج لحين وصولها إلى المواطن.

بعض القواعد المهمة لضمان فعالية هذه السلسلة:

1- توفير برادات كافية لخزن اللقاح في المركز الصحي.

2- توفير طلبات اللقاح بشكل منظم كان يكون سنوي أو نصف سنوي أو شهري.

3- توفير عدد كافي من صناديق التبريد وحاملات اللقاح في المراكز الصحية لغرض نقل اللقاح.

4- عدم فتح البراد أو صندوق التبريد ألا عند الضرورة.

5- عدم استعمال البراد أو صندوق التبريد لإغراض غير حفظ اللقاح.

الاختبار (1) اذكر ما هي القواعد المهمة لضمان فعالية هذه السلسلة؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (118). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

مكونات سلسلة التبريد:

1. العاملون في التطعيم.

2. أجهزة التبريد ومنها:

· غرف التبريد.
· البراد (الثلاجة).

· صناديق اللقاح.
· حامل اللقاح.
الاختبار (2) اذكر ما هي مكونات سلسلة التبريد؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (118). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

إجراءات سلسلة التبريد:
1. توفير اللقاح.

2. توفير الأجهزة وصيانتها.

3. المحافظة على اللقاح من التلف.
الاختبار (3) اذكر ما هي إجراءات سلسلة التبريد؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (118). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

مسؤولية الممرضة في سلسلة التبريد:

أن دور ومسؤولية الممرضة الملقحة مهم جداً في فشل ونجاح سلسلة التبريد فالملقحة تعرف بأنها الشخص المسئول عن أعطاء اللقاح وحفظة أن كان في المركز الصحي أو في الحملات الصحية ومن أهم مسؤوليات الممرضة هي:

1- توفير اللقاح

· تقدير حاجة المركز ويعتمد هذا على خبرة الممرضة في تقدير هذه الحاجة وحسب الكثافة السكانية ومن الأفضل توفير كمية أكثر من الحاجة.

· التأكد من توفير الأجهزة الكافية لحفظ اللقاح المطلوب.

· التأكد من صلاحية اللقاح وان انتهت مدة الصلاحية يتم استرجاع اللقاح إلى المركز الرئيسي. 

· حفظ صندوق التبريد في الظل.
· تعبئة اللقاح بمهارة في صندوق التبريد.

· إغلاق الصندوق بسرعة عند أخراج اللقاح.
2- المحافظة على الأجهزة وتوفيرها:
يمكن حفظ اللقاح عدة أيام بدون تلف وذلك بحفظة بالشكل الصحيح وهناك ثلاث أنواع من أجهزة حفظ اللقاح وهي:

1- صندوق التبريد.

2- حامل اللقاح.

3- حافظة اللقاح.

تستخدم عبوات الثلج لحفظ اللقاح بارداً في صندوق التبريد وحفظ درجات الحرارة ثابتة.

طريقة استخدام عبوات الثلج:

تستخدم هذه العبوات للتبريد, ولغرض الاستخدام الأفضل يجب:

1- تجميد العبوة تجميداً كاملاً.

2- إغلاقها غلقاً محكماً.

3- التأكد من عدم وجود أي خدش في العبوة.

4- لا تضع أكثر من (6) عبوات في وقت واحد لكي لا تساعد في خفض الحرارة أكثر من الدرجة المحددة.
3- المحافظة على اللقاح من التلف:
عند أعطاء اللقاح يكمن دور الممرضة في الحفاظ عليه وعدم تعرضه للتلف وخصوصاً عند إعطاءه للام أو الطفل داخل غرفة اللقاح, عليك بأخذ الحذر في عدم تعرض اللقاح إلى أشعة الشمس أو الحرارة لذلك عليك مراعاة النقاط الآتية:

1- اختيار المكان الملائم في غرفة اللقاح لإعطاء اللقاح بحيث يكون بعيد عن أشعة الشمس أو الحرارة , أما في الحملات الصحية وان لم تتوفر غرفة عليك أعطاء اللقاح في الظل.

2- عدم فتح الصندوق أو البراد إلا عند الحاجة , استعملي لقاح واحد لكل نوع في المرة الواحدة ولا تستعملي اللقاح الثاني إلا عند الضرورة.

3- التأكد من إغلاق البراد جيداً بعد فتحه.

4- يمكن لف قنينة اللقاح بالورق الفضي للحفاظ علية من الضوء والحرارة.

5- عند أخراج قنينة اللقاح من البراد أو الصندوق يجب وضعها في وعاء حاوي على الثلج أو الماء البارد.

6- عند انتهاء الدوام الرسمي عليك إرجاع جميع اللقاحات إلى الثلاجة والتأكد من:

· وضع جميع اللقاحات المفتوحة في صندوق بلاستيكي.
· عند وجود لقاحات غير مستعملة ضعي علامة عليها وأرجعيها إلى البراد وتأكدي من استعمال القناني المؤشرة في اليوم التالي.

· التأكد من صلاحية عبوات الثلج فان كانت قد ذابت تماماً لأقل من يوم واحد اعملي على:

1. تلف جميع لقاحات الحصبة وشلل الأطفال.

2. ضعي علامة على اللقاح الثلاثي والكزاز والبي. سي. جي واستعمليه اليوم التالي.

· أن ذابت عبوات الثلج ذوباناً كاملاً و لأكثر من يوم واحد اتلفي جميع اللقاحات.

· لا تستعملي اللقاح أن خرج من البراد أو صندوق التبريد لأكثر من ثلاث مرات, وان كان كذلك اتلفي اللقاح أن كان مفتوحاً أم لا.
الاختبار (4) اذكر ما هي مسؤوليات الممرضة في سلسلة التبريد؟عددها واشرح واحدة منها.
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (118). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

مراحل توزيع اللقاح:
تجري سلسلة التبريد على عدة مراحل لنقلة من منطقة إلى أخرى وفي جميع الحالات عليك بالحفاظ على اللقاح من التلف لذا يجب توفير الأجهزة الخاصة لخزنه وحفظه كالبراد وصندوق التبريد والسيارات المبردة أما المراحل التي يمر بها اللقاح من أنتاجه إلى حين وصوله للام والطفل هي:

1. المصنع (مكان أنتاج اللقاح).

2. المطار.

3. المخزن الإقليمي.

4. المخزن المركزي.

5. مخزن المحافظة.

6. مخزن المنطقة.

7. المركز الصحي. 

8. الملقح ومن ثم إلى الأم والطفل.

الاختبار (5) عدد مراحل توزيع اللقاح؟
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (118). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

العناية باللقاحات في ثلاجة المركز الصحي:

1- يجب أبقاء الباب مغلقاً وعند الحاجة لفتحة يجب أولاً تحديد العمل المطلوب ثم يفتح الباب ويجرى العمل ثم يغلق الباب بعد ذلك بسرعة. 

2- عدم وضع أي أشياء خاصة بالطعام في ثلاجة اللقاحات.
3- عدم وضع اللقاحات في باب ثلاجة.
4- يجب أن تخصص مجمدة الثلاجة فقط لتحضير أكياس الثلج وليس للقاحات.

5- عدم وضع أي  لقاح انتهت صلاحيته.

6- يجب التحقق من درجة حرارة الثلاجة مرتين يومياً صباحاً ومساءاً , ويجب أن تكون الدرجة مابين(صفر - + 8 درجة مئوية) لذلك يجب التحقق من مقياس الحرارة داخل الثلاجة انظر جدول رقم (5).

7- تسجيل الحرارة على لوحة توضع خارج الثلاجة ويتولى الشخص المسئول تدوين المعلومات عليها.
الاختبار (6) اذكر ما هي طريقة العناية باللقاحات في ثلاجة المركز الصحي؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (118). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

جدول رقم (5) يوضح كيفية تسجيل درجة حرارة الثلاجة
	التاريخ
	درجة الحرارة

ص                     م
	الملاحظات

	1/1/2010

2/1/2010


	53م                 58م

58م                 58م
	قطع التيار الكهربائي من الساعة الخامسة وحتى الساعة السادسة.


دور الممرضة في سلسلة التبريد:

للممرضة دور كبير في حفظ سلسلة التبريد من التكسر, وذلك بالقيام والأشراف على الأعمال الآتية:

1- الأشراف على طلبيات المركز الصحي من اللقاحات وتوفيرها حسب حاجة المركز والتأكد من صلاحيتها.

2- اخذ أقدم اللقاحات أي التي بقيت في الثلاجة فترة أطول.

3- فحص الورقة أو اللوحة الملصوقة على الثلاجة للتأكد من درجة حرارة الثلاجة. 

4- الأشراف على طريقة أعطاء اللقاح للام والطفل.

5- الأشراف على طريقة نقل اللقاح ويجب أن تتم بالشكل الصحيح.

6- تقديم تقرير أسبوعي أو شهري عن كمية اللقاحات المستخدمة وطريقة أعطاء اللقاح وتدوين أي معوقات لمحاولة تجاوزها في المستقبل أي عمل تقييم أسبوعي أو شهري.

7- القيام بتدريب العاملين في تهيئة وصرف اللقاح  وإعطائه, وعمل الندوات المستمرة لعدم كسر تلك الحلقة.
الاختبار (7) اذكر ما هو دور الممرضة في سلسلة التبريد؟
 ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (118). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

التسجيل:
يجب أن يكون هناك ثلاث قوائم للسجلات وهي:

1. قائمة الأطفال الذين يولدون في المجتمع المحلي تحوي على أسمائهم وتواريخ ميلادهم وعناوينهم وأنواع اللقاح الذي حصلوا علية.

2. قائمة بالنساء الحوامل تحوي على أسمائهم والتواريخ المتوقعة لولادتهن وتواريخ اللقاحات السابقة.
3. قائمة بالأطفال الذين تجاوز سنهم العام ولم يكملوا اللقاحات.
أنواع المحارير المستخدمة لقياس حرارة اللقاحات.

1- المحرار المعدني الدائري:

محرار يؤشر درجات الحرارة فوق وتحت الصفر( - 530م لغاية + 550م) وله مشبك  للتعليق داخل الثلاجة والمجمدة ويمكن استعماله في صناديق التبريد وحامل اللقاحات أيضاً والدرجات الحرارية الأمينة مؤشرة بخطوط خضراء على المحرار.
2-  مراقب قنينة اللقاح (V.V. M).

ادخل هذا المؤشر حديثاً وهو عبارة عن نقطة مصنوعة من مادة حساسة, وحالياً يجهز على كل قنينة لقاح شلل الأطفال لتأشير التعرض التراكمي لقنينة اللقاح إلى الحرارة مع الوقت, وكنتيجة للوقت ودرجة الحرارة, فان لون المؤشر يتغير من اللون الأبيض بصورة تدريجية غير قابلة إلى الرجوع, وكلما كانت درجة الحرارة عالية كلما تغير اللون أسرع وأكثر, ويكون هذا المؤشر على شكل دائرة فيها مربع ابيض يلصق على قنينة اللقاح.

	



3- Freeze- tag
يوضع (مقياس درجة الانجماد) في الثلاجة لمراقبة حرارة اللقاحات حيث يؤشر بعلامة الصح أذا كانت درجة الحرارة لم تصل إلى الانجماد ويؤشر بعلامة الخطأ في حالة وصول الحرارة إلى الانجماد وهذا ما يضر باللقاحات وذلك لان قسم من اللقاحات تتلف بانخفاض  الحرارة لاحظ شكل رقم (1).

شكل رقم (1)
	
[image: image1]



4- راصد سلسلة التبريد(C.C.M).
وهو من المحارير الحساسة للوقت والحرارة يحتوى شريط ذو نوافذ (A,B,C) والنافذة الأخيرة على شكل قرص مدور (D) وهي تعتبر الدليل. يحتوي هذا الشريط على مادة حساسة للحرارة يتبدل لونها من اللون الأبيض إلى اللون الأزرق عند تعرضها إلى الحرارة وتنتشر هذه المادة في النافذة بمرور الزمن.

يوضع هذا الراصد مع كل (3000) جرعة لقاح ويرحل مع شحنة اللقاح ويعتبر وجود الراصد من الشروط الأساسية الدولية لشحن اللقاح من قبل الشركات المصنعة والمجهزة والناقلة للقاحات شكل رقم (2).
                                                                            شكل رقم (2).

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من القواعد المهمة لضمان فعالية سلسلة التبريد هي؟

1- توفير برادات كافية لخزن اللقاح في المركز الصحي.

2-  توفير طلبات اللقاح بشكل منظم كان يكون يومي.

3-  ممكن فتح البراد أو صندوق التبريد في أي وقت.

4-  ممكن استعمال البراد أو صندوق التبريد لإغراض غير حفظ اللقاح.
2- لغرض الاستخدام الأفضل لعبوات الثلج يجب؟

1- عدم تجميد العبوة تجميداً كاملاً.

2- إغلاقها غلقاً محكماً.

3- التأكد من عدم وجود ثلج في العبوة.

4- ممكن أن تضع أكثر من (6) عبوات في وقت.
3- للمحافظة على اللقاح من التلف يجب أن؟
1- استعملي أكثر من لقاح واحد لكل نوع في المرة الواحدة.

2- التأكد من إغلاق البراد جيداً بعد فتحه.

3- عدم لف قنينة اللقاح بالورق الفضي حتى تصل أشعة الشمس.
4- عند أخراج قنينة اللقاح من البراد أو الصندوق عدم وضعها في وعاء حاوي على الثلج أو الماء البارد. 
4- للعناية باللقاحات في ثلاجة المركز الصحي يجب أن؟

1- ممكن وضع اللقاحات في باب ثلاجة.
2- يجب أن تخصص مجمدة الثلاجة فقط للقاحات.
3- عدم وضع أي أشياء خاصة بالطعام في ثلاجة اللقاحات.
4- ممكن وضع أي  لقاح انتهت صلاحيته. 
5-  من أهم دور للممرضة في سلسلة التبريد هو؟
1- عدم اخذ أقدم اللقاحات أي التي بقيت في الثلاجة فترة أطول. 

2- عدم الأشراف على طريقة أعطاء اللقاح للام والطفل.

3- عدم الأشراف على طريقة نقل اللقاح.

4- القيام بتدريب العاملين في تهيئة وصرف اللقاح  وإعطائه.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (118). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.

2. منظمة الصحة العالمية " المرشد الفني سلسلة التبريد" 1986.

مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبارات الذاتية
	الاختبار البعدي

	1
	أ
	1


	1- توفير برادات كافية لخزن اللقاح في المركز الصحي.

2- توفير طلبات اللقاح بشكل منظم كان يكون سنوي أو نصف سنوي أو شهري.

3- توفير عدد كافي من صناديق التبريد وحاملات اللقاح في المراكز الصحية لغرض نقل اللقاح.

4- عدم فتح البراد أو صندوق التبريد ألا عند الضرورة.

5- عدم استعمال البراد أو صندوق التبريد لإغراض غير حفظ اللقاح.


	1
	أ

	2
	ب
	2


	1. العاملون في التطعيم.

2. أجهزة التبريد ومنها:

· غرف التبريد.      - البراد (الثلاجة).

· صناديق اللقاح.    - حامل اللقاح.

	2
	ب

	3
	ب
	3


	1. توفير اللقاح.

2. توفير الأجهزة وصيانتها.

3. المحافظة على اللقاح من التلف.

	3
	ب

	4
	ت
	4


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (68, 69, 70)
	4
	ت

	5
	ث
	5


	راجع مصدر رقم (1) صفحة (71)
	5
	ث

	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	6
	راجع مصدر رقم (1) صفحة (72)
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.
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الوحدة النمطية العاشرة
الوقاية من الامراض المعدية

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
الأمراض المعدية هي تلك الأمراض التي تنتقل من حامله إلى الشخص السليم بصورة مباشرة أو غير مباشرة فيولد عنده المرض نفسه, والأمراض لا تنشأ بذاتها, بل لابد لحدوثها من وجود جراثيم تنتقل من المريض إلى سواه مثل الحمات والأمراض الطفيلية.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. تعريف الأمراض المعدية, المرض, الوباء, المرض المستوطن, المرض الفرادي.

2. عوامل حدوث عملية العدوى.
3. السيطرة على الأمراض المعدية.

4. الوقاية من الأمراض السارية.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.
\

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعرف الأمراض المعدية, المرض, الوباء, المرض المستوطن, المرض الفرادي.

2. يعدد عوامل حدوث عملية العدوى.

3. يحدد كيفية السيطرة على الأمراض المعدية.

4. يبين كيفية الوقاية من الأمراض السارية.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أهم الإجراءات الوقائية التي لوحظ في السنوات الأخيرة أنها تساعد على انخفاض نسبة حدوث الأمراض المعدية هي؟ 

1-  تحسين صحة البيئة.

2-  عدم استخدام اللقاحات.

3-  عدم استخدام المضادات الحيوية.
4-  عدم استخدام أدوية جديدة.
2- من العوامل التي يجب توفرها حتى تتم عملية العدوى هي؟

1- عدم وجود المسبب المرضي.

2-  وجود مصدر أو مستودع العدوى.

3-  عدم وجود مخرج.
4-  عدم وجود وسيلة لنقل العدوى.
3- حاملي العدوىCarrier هو؟

1- وهم الأشخاص الحاملين الميكروب ولا تظهر عليهم أي أعراض. 

2- وهم الأشخاص الذين يشعرون بحالتهم المرضية.

3- وهم الأشخاص الذين يلامسون المريض. 
4- وهم الأشخاص الذين يكونون مصابين بالمرض.
4- للتقليل من فترة العدوى للأمراض المعدية يجب أن؟
1- الاكتشاف المبكر للحالات المرضية.

2- عدم عزل المريض فترة العدوى. 
3- عدم إعطاء المريض المضادات الحيوية. 
4- عدم إعطاء المريض الأدوية الوقائية.
5- من الإجراءات الدولية في حالة حدوث وباء بأحد الأمراض الخاضعة للوائح الصحية الدولية هي؟ 

1- عدم تقييد حركة تنقل المواطنين داخل المنطقة الموبوءة والدخول اليها أو الخروج منها.

2- عدم غلق المحلات العامة كدور السينما والمقاهي والملاهي والمطاعم والفنادق والحمامات وأي محل عام خاضع للأجازة والرقابة الصحية وكذلك المؤسسات التعليمية والمعامل والمشاريع ودوائر الدولة والقطاع الاشتراكي والمختلط والخاص.

3- عدم منع بيع الأغذية والمشروبات والمرطبات والثلج ونقلها من منطقة إلى أخرى وأتلاف الملوث فيها. 
4- إصدار تعليمات بشان التدابير الواجب اتخاذها لمكافحة الأمراض الانتقالية التي تصيب الإنسان أو الإنسان والحيوان معاً أو الحد من انتشار أو منع دخولها إلى القطر حسب طبيعتها بالتعاون مع السلطات المختصة الأخرى.
 ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(135). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
الوقاية من الأمراض المعديةPrevention from Communicable disease :

الأمراض المعدية هي تلك الأمراض التي تنتقل من حامله إلى الشخص السليم بصورة مباشرة أو غير مباشرة فيولد عنده المرض نفسه, والأمراض لا تنشأ بذاتها, بل لابد لحدوثها من وجود جراثيم تنتقل من المريض إلى سواه مثل الحمات والأمراض الطفيلية.

المرضDisease :

يعرف بأنه انحراف في الحالة الطبيعية للجسم مما يؤدي إلى حدوث اضطراب أو اختلاف في الأعمال الوظيفية للأجهزة. ويحدث المرض أما على شكل حالة وباء, أو قد  يكون مستوطناً أو يظهر على شكل حالات انفرادية.

الوباءEpidemic :

عبارة عن ظهور مفاجئ لمرض معين بين مجموعة كبيرة من الناس في فترة قصيرة في منطقة أو مجتمع معين لم يسبق له الإصابة بهذه المرض, أو كان المرض مستوطناً ثم ارتفع معدل أصابته ارتفاعاً ملحوظاً وبشكل مفاجئ.

المرض المستوطنEndemic :
هو عبارة عن وجود المرض بصورة مستمرة في المجتمع معين ولكن بشكل غير وبائي, كما هي الحالة للحمى التيفوئيدية والحصبة والملاريا والبلهارزيا.

المرض الفرادي Sporadic:

هو عبارة عن حدوث حالات مرضية بصورة انفرادية بين وقت وآخر في المجتمع.

بالنظر لاتخاذ الإجراءات الوقائية من الأمراض المعدية فقد لوحظ في السنوات الأخيرة انخفاضاً واضحاً في نسبة حدوث الأمراض المعدية في كافة الأقطار لأسباب عديدة أهمها:

1- تحسين صحة البيئة.

2- ارتفاع مستوى المعيشة لأفراد المجتمع.

3- ارتفاع مستوى الثقافة وتوفير فرص التعلم.

4- استخدام اللقاحات.

5- استخدام المضادات الحيوية,واكتشاف أدوية جديدة لعلاج العديد من الأمراض.

6- تطبيق قوانين الصحة العامة الحديثة.
الاختبار (1) عرف ما يلي:  المرض, الوباء, المرض المستوطن, المرض الفرادي؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الاختبار (2) ما هي أسباب انخفاض حدوث الأمراض المعدية في السنوات الأخيرة؟
 ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.
عملية العدوىProcess of infection :
لحدوث أي مرض معدي ,هناك ستة عوامل لابد من توفرها حتى تتم عملية العدوى وإذا أنفقد أي من هذه العناصر الستة فان العدوى لا يمكن أن تتم, وهذه العوامل هي:

1. وجود المسبب المرضي.

2. وجود مصدر أو مستودع العدوى.

3. وجود مخرج.
4. وجود وسيلة لنقل العدوى.
5. وجود مدخل للعدوى.
6. وجود المضيف انظر شكل رقم (3).
	المضيف:

إنسان 

حيوان



	المستودع:

إنسان

حيوان

جماد


	مخارج المسبب من  المستودع:
· الجهاز الهضمي

· الجهاز التنفسي

· الجهاز البولي

· الجلد والغشاء المخاطي
· إفرازات الغدد 
· المشيمة
· عن طريق الحشرات



	مدخل المسبب إلى المضيف:
· الجهاز الهضمي

· الجهاز التنفسي

· الجهاز البولي

· الجلد والغشاء المخاطي
· بواسطة الحشرات

· آلات طبية





	طرق انتقال المسبب من المستودع إلى المضيف:

1- اتصال مباشر بواسطة:          2- اتصال غير مباشر بواسطة:
     اللمس                                    الحشرات

     الرذاذ                                    الطعام, الشراب, الهواء,   

     المشيمة                                 التربة,.............الخ




 شكل رقم (3) حلقات سلسلة الحوادث في سير العدوى, واهم العوامل في كل

   حلقة في هذه السلسلة.
1- المسبب المرضيCausative Agent :
أن المسببات الإحيائية المرضية هي التي تسبب الأمراض المعدية وتوجد بأنواع عديدة منها:

1- مسبب حيواني.وتشمل الطفيليات وحيدة الخليةProtozea  مثل الاميبا, الملاريا, والطفيليات المتعددة الخلايا مثل ديدان البلهارزيا والديدان المعوية Intestinal Wors والحشرات ذات الأرجل المفصليةVectors 
2- مسبب نباتي.

وتشمل الفطرياتFungus, الفيروساتاو (الحمات)Pathogenic viruses, البكتريا المرضية Pathogenic Bacteria,الركيتسياRickettesia.

2- المصدرSource :

هو المكان الذي يعيش وينمو ويتكاثر فيه المسبب المرضي مثل الإنسان والحيوان والبنات والتربة وغيرها ويعد الإنسان أكثر المصادر ملائمة لمعظم المسببات المرضية.

3- مخارج العدوىExit or Escape:

ويمكن أن تخرج المسببات المرضية من المصدر إلى البيئة أما عن طريق الجهاز التنفسي, أو الجهاز الهضمي, أو الجهاز البولي, أو من خلال الجلد والأغشية المخاطية حيث تخرج العدوى من فتحات الجروح والبثور, كذلك عن طريق المخارج الآلية حيث تخرج العدوى بفعل آلي, كما في حالة لدغ البعوضة الحاملة لطفيلي الملاريا فتسبب نقلة إلى الشخص السليم عن طريق ثقب جلده, فينتقل له المرض أو في عمليات نقل الدم كما في حالات التهاب الكبد أو الزرق تحت الجلد.

4- وسيلة لنقل العدوىVehicles of transmission :

ويقصد بها العملية التي يتم بواسطتها نقل العدوى (المسبب المرضي) من المصدر إلى المضيف الجديد وتنقل العدوى بطريقتين هما:

1- طريقة مباشرة:

وفي هذه الحالة تنتقل العدوى بدون وسيط أي يكون الإنسان هو المضيف الوحيد وتنتشر العدوى من شخص إلى آخر وذلك عن طريق السعال أو التقبيل أو العلاقة الجنسية أو بواسطة المشيمة ومن الأمراض التي تنتقل من الأم إلى الجنين مثل السفلس الوراثي والحصبة الألمانية.

2- طريقة غير مباشرة:

وفي هذه الحالة يخرج المكروب من جسم المصاب إلى الخارج وينقله الوسيط إلى الشخص السليم عن طريق الحشرات مثل البعوض , الذباب, البراغيث, أو من خلال وجود واسطة كالشراب الملوث والطعام الملوث, والتربة الملوثة, الأدوات الشخصية كالملابس.

5- مدخل العدوىEntry :

ويقصد بها الأماكن التي عن طريقها يدخل المسبب المرضي إلى الجسم المضيف السليم, وتدخل المسببات عادة بأحد المداخل الآتية:

1- الجهاز التنفسي.

2- الجهاز الهضمي.

3- ملامسة الجلد والأغشية المخاطية.

4- اختراق الجلد عن طريق وخز الجلد بواسطة الحقن الطبية أو الآلات الجراحية أو بواسطة ناقل حشري مثل البعوضة في نقل مرض الملاريا.
6- المضيفHost :
أن المضيف هو الإنسان أو الحيوان الذي له استعداد لإصابة بالمرض عند دخول المسبب المرضي (الميكروب) إلى جسمه. وبعض الأجسام لديها قوة دفاعية ضد الأمراض فتتغلب على المسبب وتقضي عليه وذلك يعتمد على عوامل متعددة أهمها قوة الميكروب وقدرته على أحداث تغيرات مرضية مقاومة الجسم  ودرجة المناعة, العمر, الجنس, العنصر والعادات الاجتماعية والتقاليد غير  السليمة.

الاختبار (3) هناك ستة عوامل لابد من توفرها حتى تتم عملية العدوى؟ عددها واشرح واحدة منها. 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

السيطرة على الأمراض المعديةControl of communicable disease :

وهي الإجراءات التي تتخذ للسيطرة على الأمراض المعدية , للحد من انتقال العدوى إلى أقصى درجة ممكنة. وتقليل انتشار المرض أو حدوثه أو حدوث مضاعفات, والمبادئ العامة الأساسية لمكافحة الأمراض المعدية وتشمل:

1. الإجراءات التي تتخذ تجاه المصدر المرضي (المسبب).

2. الإجراءات التي تتخذ تجاه الملامسين والقابلين للعدوى.

3. الإجراءات التي تتخذ تجاه البيئة.
الإجراءات التي تتخذ تجاه المصدر المرضي (المسبب).
1- القضاء على المصدر:

أن القضاء على مصدر العدوى يطبق فقط في الأمراض التي تنتقل العدوى من الحيوان إلى الإنسان, حيث يتم القضاء على الحيوان والتخلص منه. أما الإنسان فيتم القضاء على العدوى نفسها بإعطاء العلاج المناسب,أو أجراء عملية جراحية كاستئصال الجزء المصاب من الجسم مثل استئصال اللوزتين في حامل ميكروب الخناق وينتهي كمصدر للعدوى.

2- تقليل العدوى:

لكي ينتقل المسبب المرضي من الشخص المصاب أو الحيوان المصاب إلى الشخص السليم يحتاج إلى فترة معينة تسمى (فترة العدوى) ولكل مرض من الأمراض المعدية فترة عدوى تختلف عن المرض الأخر ويمكن التقليل من هذه الفترة كالأتي:

1- الاكتشاف المبكر للحالات المرضية.

2- التبليغ عن الحالات المرضية والحالات المشكوك بها لاتخاذ الإجراءات السريعة لمنع انتشار المرض, والتمكن من اكتشاف بؤرات العدوى وكذلك توفير الإحصائيات الدقيقة حول المرض.

3- عزل المصابين: وهو فصل الإنسان أو الحيوان المصاب عن الآخرين لمنع وصول المسبب المرضي أليهم, ويعزل عادة خلال فترة العدوى أما في البيت أو المستشفى حسب نوع المرض المصاب به وحسب التعليمات الصحية في البلد.

4- علاج الحالات المرضية : وذلك بإعطائهم المضادات الحيوية اللازمة والأدوية الوقائية حسب حالة المريض الصحية, وتوفير العناية التمريضية اللازمة, وتوفير الأغذية الضرورية, ومنع حدوث المضاعفات.
3- التطهير: ويكون على نوعين هما :
1- التطهير المقترن أو المصاحبConcurrent disinfection :

وهو عملية مستمرة يتم فيها تطهير جميع الأدوات الملوثة والإفرازات مثل القشع والصديد, البراز, البول, وكذلك الملابس وأدوات الطعام والأدوات الملامسة للمريض وهو جزء من العناية التمريضية.
2- التطهير النهائيTerminal disinfection :

 ويجرى هذا النوع من التطهير عند شفاء المريض أو انتقاله من مكان إلى أخر أو وفاته, ويشمل تطهير المكان وجميع حاجات المريض التي كان يستعملها.

4- حاملي العدوىCarrier.

وهم الأشخاص الحاملين الميكروب ولا تظهر عليهم أي أعراض ولا يشعرون بحالهم وذلك يجعلهم ذو خطورة كبيرة على المجتمع, وتعتبر السيطرة على جميع هؤلاء الأشخاص من الأمور الصعبة ولكن الدول تحاول بقدر المستطاع متابعتهم والقيام بالإجراءات اللازمة وحسب الحالة المرضية.

الاختبار (4) ما هي  الإجراءات التي تتخذ تجاه المصدر المرضي (المسبب) للسيطرة على الأمراض المعدية؟ عددها واشرح واحدة منها.
 ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الإجراءات التي تتخذ تجاه الملامسين:
الملامسينContacts :
هم الأشخاص الذين كانوا على تماس مباشر مع الشخص المصاب بمرض معد خلال فترة الحضانة, والملامسين أما يكونوا في البيت أو المدرسة أو الحضانة أو رياض الأطفال أو المعمل أو المعسكرات التدريبية.

والإجراءات التي يجب أن تتخذ تجاه الملامسين هي:

1. اخذ المعلومات الخاصة بهم مثل (الاسم, العمر, العنوان,.........الخ).

2. الحجر الصحي للملامسين: ويعني الحد من حرية حركة الأصحاء من الأشخاص الذين تعرضوا لمرض معد لفترة تساوي فترة حضانة المرض.

3. أجراء الفحص الطبي يومياً لمعرفة الحالة الصحية العامة لهم ووضعهم تحت المراقبة الطبية لملاحظة العلامات والأعراض المرضية التي قد تظهر عليهم.

4. أجراء الفحوصات المختبرية اللازمة حسب طبيعة المرض.

5. أعطاء اللقاحات.

6. أعطاء الأدوية الوقائية.

7. أعطاء جميع الإرشادات والنصائح الصحية اللازمة حول المرض المعدي أثناء الزيارة المنزلية.

الاختبار (5) ما هي  الإجراءات التي تتخذ تجاه الملامسين للسيطرة على الأمراض المعدية؟ عددها.
 ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.
الإجراءات التي تتخذ تجاه البيئة من اجل حمايتها:

أن سبب زوال بعض الأمراض المعدية في معظم الدول المتقدمة يعزي إلى الإجراءات الصحية المتخذة لديها لتوفير المياه الصالحة للشرب والتخلص من الفضلات بالطرق الصحية والقضاء على الحشرات والحيوانات الضارة التي تنقل الأمراض. 

ومن الإجراءات المتخذة لحماية المجتمع والبيئة هي:

1. الأشراف على المحلات والمجازر والأسواق والمؤسسات المنتجة للأطعمة واكتشاف ناقلي المرض وإضافة الكلور للماء كل هذا يساعد في السيطرة على البيئة.

2. توفير العناية الفورية للطوارئ.

3. عزل المصابين والحجر الصحي السريع للملامسين.

4. أعطاء اللقاحات والأدوية الوقائية.

5. التعقيب الصحي حول طبيعة المرض وانتشاره وطرق انتقاله.

6. أجراء استقصاء وبائي لاكتشاف مصدر العدوى وواسطة النقل.
الاختبار (6) ما هي  الإجراءات التي تتخذ تجاه البيئة للسيطرة على الأمراض المعدية؟ عددها. 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الوقاية من الأمراض السارية:

وهي الإجراءات الوقائية التي تتخذ لمنع حدوث أي مرض معد في أي مجتمع كان:

1. توفير الحماية للجسم ضد المسببات المرضية بواسطة:

1- أعطاء الأدوية الوقائية التي تعطي مناعة منفعلة للوقاية لفترة قصيرة.
2- أعطاء اللقاحات اللازمة.
2. التربية الصحية.
للتربية الصحية أهداف كثيرة هي خلق الوعي الصحي الذي يساعد الناس في تحسين صحتهم عن طريق تحسين الظروف البيئية إضافة إلى أعطاء معلومات أساسية حول العدوى وطرق مكافحتها. 

3. الارتقاء بصحة الأفراد والمجتمع.

من الممكن رفع المستوى الصحي بتوفير سكن صحي سليم, وتوفير الغذاء اللازم لمختلف الأعمار, وتوفير الشروط الصحية لمحلات العمل, وأجراء فحص دوري للكشف المبكر عن الأمراض , وتوفير جو معيشي مريح يصاحبه تطور اجتماعي عام.

4. توفير بيئة صحية سليمة.

وذلك بتوفير المياه الصالحة للشرب, والتخلص من الفضلات بالطرق الصحيحة وتوفير السكن الصحي السليم, والتهوية الكافية وتوفير الغذاء الصحي اللازم والسيطرة على الحشرات والقوارض.

5. إجراءات وقائية دولية.

وهي إجراءات وضعتها منظمة الصحة الدولية تشدد منع دخول الأمراض المعدية الحادة من قطر لأخر,وهذه الإجراءات خاصة بالمسافرين الحجاج والأمتعة والبضائع, وهناك أنظمة خاصة لدى الجهات الصحية في كل قطر لأتباعها بصورة صحيحة.

الاختبار (7) ما هي  إجراءات الوقاية من الأمراض السارية ؟ عددها.
 ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
الإجراءات الدولية:

هناك قوانين وأنظمة خاصة لدى الجهات الصحية في كل قطر يجب أتباعها بصورة صحيحة في حالة حدوث وباء بأحد الأمراض الخاضعة للوائح الصحية الدولية في أي مدينة أو أي جزء منها لمكافحتها وهذه الإجراءات تتضمن ما يلي:

1. تقييد حركة تنقل المواطنين داخل المنطقة الموبوءة والدخول اليها أو الخروج منها.

2. غلق المحلات العامة كدور السينما والمقاهي والملاهي والمطاعم والفنادق والحمامات وأي محل عام خاضع للأجازة والرقابة الصحية وكذلك المؤسسات التعليمية والمعامل والمشاريع ودوائر الدولة والقطاع الاشتراكي والمختلط والخاص.

3. منع بيع الأغذية والمشروبات والمرطبات والثلج ونقلها من منطقة إلى أخرى وأتلاف الملوث فيها. 
4. عزل ومراقبة ونقل الحيوانات والبضائع.
5. إصدار تعليمات بشان التدابير الواجب اتخاذها لمكافحة الأمراض الانتقالية التي تصيب الإنسان أو الإنسان والحيوان معاً أو الحد من انتشار أو منع دخولها إلى القطر حسب طبيعتها بالتعاون مع السلطات المختصة الأخرى.
6. للجهة الصحية المختصة وضع اليد على النباتات والحيوانات والمواد التي يشتبه بكونها خازناً للأمراض الانتقالية أو ناقلاً لمسبباتها أو لها دور في انتشارها وبعد ثبوت الحالة المشتبه بها يتم أتلافها بإشراف لجنة تشكلها الوزارة لهذا الغرض.
7. على الطبيب المعالج أو المشرح وكل مواطن يشتبه بوجود حالة مرضية من الأمراض الخاضعة للوائح الصحية الدولية أو حدوث وفاة بسببها أخبار اقرب مؤسسة صحية تابعة للدولة فوراً بذلك وعلى هذه المؤسسة اتخاذ الإجراءات الفورية اللازمة بما في ذلك أخبار الجهة الصحية المختصة في الوزارة.
8. للجهة الصحية بموافقة الوزير أو من يخوله, عند علمها بوجود أي مرض انتقالي أو متوطن أو الاشتباه بوجوده, الحق في دخول دور السكن والمحلات العامة أو أي مكان أخر لغرض التفتيش الصحي والكشف على الأشخاص للتأكد من خلوهم من المرض ولها الحق في اخذ نماذج للتحليل ألمختبري من الملامسين للمريض أو المشتبه بهم ورش مبيدات الآفات والمواد الكيمياوية بأنواعها داخل الدور والشقق والعمارات السكنية وخارجها وأي محل عام أخر.
9. عند الاشتباه بأي شخص كونه حاملاً لمسبب مرض أو انه في دور حضانة احد الأمراض الانتقالية بما فيها الأمراض الخاضعة للوائح الصحية الدولية, فللجهة الصحية الحق في اتخاذ التدابير الكفيلة لمراقبته أو عزله أو حجره لغرض فحصه للتأكد من خلوه من الميكروبات المرضية ومعالجته عند ثبوت كونه حاملاً لهذه الميكروبات أو مصاباً بالمرض لحين سلامته منها انظر جدول رقم (6).
الاختبار (8) ما هي  الإجراءات الدولية للوقاية من الأمراض السارية ؟ عددها. 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.
   جدول رقم (6) تعليمات تحديد الامراض الانتقالية

	المجموعة الاولى: يجب الاخبار عن المرض خلال 24 ساعة من اكتشافة
	المجموعة الثانية: يجب الاخبار عن المرض خلال اسبوع من اكتشافة
	المجموعة الثالثة: يجب الاخبار عن المرض خلال شهرمن اكتشافة

	اولاً: الامراض الخاضعة للوائح الصحية الدولية
	الملاريا الحميدة
	التهاب الكبد الفيروسي بانواعه

	الطاعون
	الخناق
	اللشمانيا الجلدية(حبة بغداد)

	الكوليرا
	السعال الديكي
	الحمى السوداء, حمى مالطا

	الحمى الصفراء
	التهاب السحايا
	الزحار الاميبي, الزحار الباسيلي

	ثانياً:الامراض الخاضعة للرقابة الصحية الوطنية
	الكزاز الولادي
	جدري الماء, الاكياس المائية,البلهارزيا

	شلل الرخوالحاد وشلل الاطفال
	الكزاز
	السفلس, السيلان

	الايدز
	الحصبة
	الجرب, الجذام

	التيفوس المنقول بالقمل
	داء الكلب
	التهاب السحايا الجرثومي والفيروسي

	الحمى النزفية
	التيفوس المتوطن
	التدرن الرئوي, التدرن خرج الرئة

	الحمى الراجعة
	الجمرة الخبيثة
	التايفوئيد, النكاف, الحصبة الالمانية

	الملارياالخبيثة
	
	الكانكرين الغازي, داء المقوسات


استنادأ الى احكام المادة(45) من قانون الصحة العامة رقم (89) لسنة 1981, اصدرت التعليمات المبينة في الجدول اعلاه والمرقمة(3) لسنة 1997. يجب على كل عضو من اعضاء الهيئة الصحية الاخبار هاتفياً او باية وسيلة اتصال بشعبة الامراض الانتقالية في قسم الرعاية الصحية الاولية لدائرة صحة المحافظة ومركز السيطرة على الامراض الانتقالية خلال24ساعة للمجوعة الاولى,  وسبوعياً للمجموعة الثانية,  وشهرياً للمجموعة الثالثة.
5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أهم الإجراءات الوقائية التي لوحظ في السنوات الأخيرة أنها تساعد على انخفاض نسبة حدوث الأمراض المعدية هي؟ 

1-  تحسين صحة البيئة.

2-  عدم استخدام اللقاحات.

3-  عدم استخدام المضادات الحيوية.
4-  عدم استخدام أدوية جديدة.
2- من العوامل التي يجب توفرها حتى تتم عملية العدوى هي؟

1- عدم وجود المسبب المرضي.

2-  وجود مصدر أو مستودع العدوى.

3-  عدم وجود مخرج.
4-  عدم وجود وسيلة لنقل العدوى.
3- حاملي العدوىCarrier هو؟

1- وهم الأشخاص الحاملين الميكروب ولا تظهر عليهم أي أعراض. 

2- وهم الأشخاص الذين يشعرون بحالتهم المرضية.

3- وهم الأشخاص الذين يلامسون المريض. 
4- وهم الأشخاص الذين يكونون مصابين بالمرض.
4- للتقليل من فترة العدوى للأمراض المعدية يجب أن؟
1- الاكتشاف المبكر للحالات المرضية.

2- عدم عزل المريض فترة العدوى. 
3- عدم إعطاء المريض المضادات الحيوية. 
4- عدم إعطاء المريض الأدوية الوقائية.
5- من الإجراءات الدولية في حالة حدوث وباء بأحد الأمراض الخاضعة للوائح الصحية الدولية هي؟ 

1- عدم تقييد حركة تنقل المواطنين داخل المنطقة الموبوءة والدخول اليها أو الخروج منها.

2- عدم غلق المحلات العامة كدور السينما والمقاهي والملاهي والمطاعم والفنادق والحمامات وأي محل عام خاضع للأجازة والرقابة الصحية وكذلك المؤسسات التعليمية والمعامل والمشاريع ودوائر الدولة والقطاع الاشتراكي والمختلط والخاص.

3- عدم منع بيع الأغذية والمشروبات والمرطبات والثلج ونقلها من منطقة إلى أخرى وأتلاف الملوث فيها. 
4- إصدار تعليمات بشان التدابير الواجب اتخاذها لمكافحة الأمراض الانتقالية التي تصيب الإنسان أو الإنسان والحيوان معاً أو الحد من انتشار أو منع دخولها إلى القطر حسب طبيعتها بالتعاون مع السلطات المختصة الأخرى.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (135). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994, مطبعة جامعة الموصل.

2. د. عبد الصمد عبد الأمير, عبد الملك جرجيس سليمان, الصحة العامة,  مطبعة مؤسسة المعاهد الفنية/ بغداد1985.
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	1. وجود المسبب المرضي.

2. وجود مصدر أو مستودع العدوى.
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	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة(84)
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.
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الوحدة النمطية الحادي عشر
الصحة المهنية

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
الصحة المهنية هي احد فروع صحة المجتمع وهي تلك الخدمات الصحية الأساسية في المجتمع التي توجه إلى صحة العاملين في مهنهم المختلفة سواء أكانوا في الزراعة أم الصناعة أم غيرها. وقد ازداد الاهتمام بهذا الفرع نظراً لانتشار الصناعات. فاستعمال الكثير من المواد الكيمياوية المختلفة مثلا أدى إلى زيادة نسبة الإصابة بالأمراض المهنية الخاصة بكل نوع من هذه المواد التي تضيع على العامل وقت عمله وتضعف أنتاجه وتستلزم نفقات مادية لعلاجه.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. أهداف الصحة المهنية.
2. العوامل المهنية التي تؤثر في صحة العمال داخل المعامل.

3. صفات البيئة الصحية في المعمل وشروطها.

4. منهاج الرعاية الصحية للعمال.

5. مهمة الممرضة في الصحة المهنية.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعدد أهداف الصحة المهنية.

2. يبين العوامل المهنية التي تؤثر في صحة العمال داخل المعامل.

3. يصف صفات البيئة الصحية في المعمل وشروطها.

4. يبين ما هو منهاج الرعاية الصحية للعمال.

5. يصف مهمة الممرضة في الصحة المهنية.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أهداف الصحة المهنية؟
1- وقاية العمال من الأمراض التي تسببها ظروف العمل.
2- ليس شرط  أن طبيعة العمل الذي يقوم به العامل تلاءم قابليته النفسية والعقلية.

3- ليس شرط  أن طبيعة العمل الذي يقوم به العامل تلاءم قدرته البدنية.

4- توفير فرص العمل للعمال.
2- من العوامل الكيميائية التي تؤثر في صحة العمال داخل المعامل هي؟

1- الحرارة العالية.

2- ضغط جوي عالي.

3- التعرض للاتربة.

4- التعرض للاشعاع. 
3- من صفات البيئة الصحية في المعمل وشروطها هي؟
1- يجب أن يكون المصنع قريب من المناطق السكنية. 

2- يجب أن يكون المصنع قريب من المدارس.

3- يجب أن يكون المصنع قريب من الطرق الرئيسية.
4- يجب أن يكون المعمل مزوداً بمصادر المياه الصالحة للشرب. 
4- الفحص الطبي الابتدائي هو؟

1- فحص العامل جسمياً فقط.

2- فحص العامل قبل بدء العمل.

3- فحص دوري للعامل.

4- فحص العامل المريض فقط.
5- دور الممرضة في  التوعية والتثقيف الصحي للعمال هو؟
1- أجراء الفحص الدوري حسب نظام المعمل أو فلسفة العمل, ومحاولة الكشف عن الأمراض الخاصة بالمهنة المعينة.

2- تقديم اللقاحات الضرورية للعمال والتي توافق طبيعة عملهم ويتم هذا على وفق جدول خاص بذلك.

3- تحديد الحالات المرضية والتي تتسبب عن ظروف العمل كالإسهال, وتضرر القابلية البصرية أو السمعية, ارتفاع ضغط الدم, وفقدان الوزن.....الخ.
4- تقديم مناهج تثقيفية لتوعية العمال حول ظروف عملهم والمخاطر المعرضين لها وضرورة استعمال الوقاية من مخاطر العمل وأمراضه, مثل استعمال الأقنعة الواقية, أغطية الرأس والملابس الواقية للجسم وغيرها.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(150). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
خدمات الصحة المهنية:
لقد وضعت كل من منظمتي العمل الدولية والصحة العالمية تعريف للصحة المهنية بأنها: هو علم وفن يؤدي تنفيذه إلى إدامة الحياة وتحسين الصحة الجسمية والعقلية والرفاه الاجتماعي للعمال كافة وفي جميع المهن وهو ليس مجرد الوقاية من الأمراض والمحاذير والعاهات.

ويمكن تعريف تمريض الصحة المهنية بما يأتي:

عملية تنفيذ جميع الإجراءات والمبادئ الأساسية للتمريض من اجل تحسين صحة العمال والوصول إلى أعلى مستوى صحي في محل العمل.

أهداف الصحة المهنية:

1. التأكد من أن طبيعة العمل الذي يقوم به العامل تلاءم قابليته وقدرته البدنية والنفسية والعقلية.

2. وقاية العمال من الأمراض التي تسببها ظروف العمل, ذلك باتخاذ الإجراءات والأساليب الوقائية في محيط العمل للمحافظة على صحة العامل.

3. الاكتشاف المبكر والعلاج من الفور للعلل والأمراض التي تصيب العامل أثناء قيامة بعمله وتوفير العناية الكافية.
4. توفير العناية الكافية والعلاج للأمراض غير المتسببة عن بيئة العمل.
و لو حققنا هذه الأهداف التي ذكرت أعلاه لأوصلتنا بالنتيجة إلى جملة فوائد ومحاسن للعامل والى صاحب العمل وأهمها:
1. تحفظ للعامل صحته وحياته.

2. تحفظ للعامل قدرته على الكسب والإنتاج.

3. تقلل نسبة الغياب والانقطاع عن العمل.

4. تزيد الإنتاج.

5. تحافظ على العمال الماهرين وتساعدهم في تطوير مهاراتهم في الإنتاج.

6. تزيد من قدرة العامل في الاعتماد على نفسه في كسب العيش وعدم كونه عبئاً ثقيلاً على غيره.
الاختبار (1) ما هي  أهداف الصحة المهنية؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (150). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

العوامل المهنية التي تؤثر في صحة العمال داخل المعامل:

يتعرض العاملون في محيط عملهم إلى عوامل مهنية كثيرة قد تؤثر في صحتهم تأثيراً سيئاً واهم هذه العوامل هي:

1. العوامل الطبيعية (الفيزيائية):

1- الحرارة.
الحرارة العالية- ويتعرض لها عمال بعض المعامل مثل معمل الحديد, والصلب, والزجاج, والحرارة العالية تؤثر في العاملين فتسبب فقدان كمية كبيرة من الأملاح والماء, وفقدان الأملاح يسبب تقلصات عضلية في عضلات الجسم والأمعاء ويفقد الجسم كذلك قدرته على التنظيم الحراري.
الحرارة المنخفضة- ويتعرض لها العمال الذين يتطلب عملهم الوجود داخل الثلاجات في معامل حفظ اللحوم, وتجميد المواد الغذائية, وغرف التجارب, أن انخفاض الحرارة الشديد في هذه الإمكان قد يؤدي إلى تجمد الأطراف والأذنين والأنف وذلك بسبب انقطاع الدم عنها وينتج عن ذلك موت الأنسجة وحدوث الغنغرينا (Gangrene) أما البرودة الجزئية فتصيب الفرد بألم وتنمل في منطقة التعرض ويحدث كذلك تشقق وتقشر في الجلد بالإضافة إلى ذلك يسبب انخفاض درجة الحرارة ارتعاش الجسم.

2- اختلاف الضغط الجوي.

ضغط جوي منخفض- ويتعرض له الذين يعملون في ارتفاعات عالية فوق قمم الجبال مثلاً, ويؤدي بالعمال إلى الإصابة (بمرض الارتفاع) ويطلق علية في معظم الأحوال نقص الأوكسجين.
ضغط جوي عالي- ويتعرض له الذين يعملون في مناطق منخفضة كالغواصين, وعمال الإنفاق البحرية, وعمال المناجم, ويؤدي بالعامل إلى الإصابة بمرض خطير ينشأ نتيجة الانتقال السريع من الضغط العالي إلى الضغط الواطئ, إذ يؤدي ذلك إلى انطلاق فقاقيع غاز النتروجين في أنسجة الجسم وسوائله ويسبب هذا الغاز انسداد الشعيرات الدموية فيقطع الدم عن أجزاء مختلفة في الجسم. 

3- الضوضاء.

الضوضاء العالية موجودة في بعض المعامل مثل معمل الغزل والنسيج وكذلك المطابع, والضوضاء تؤثر في العاملين فتسبب الشعور بالضيق فضلاً عما تحدثه من ضعف تدريجي في قوة السمع ربما ينتهي إلى الصمم الكامل.
4- الاهتزازات.تعرض العاملون للاهتزازات في عمليات تخريم الصخور وآلات الحفر في الشوارع والطرق الصلبة, وقد تودي الاهتزازات إلى تيبس الشرايين والأوردة في الجزء القريب من الآلة, أو حدوث شلل في هذا الجزء أحياناً.

5- الإضاءة.

الإضاءة العالية- مثل ذلك عمال معامل اللحام والانصهار, فينتج عنها عتمة عدسة العين. 
الإضاءة الضعيفة- الظلمة القوية كما هو حاصل في المناجم فينتج عنها حوادث مختلفة كالتعثر والاصطدام وغيرها زيادة على تأثيرها المباشر في العين مسببة التعب فيها,ويؤدي العمل في مكان إضاءته ضعيفة ضعف الأبصار ورعشة العين.

6- الإشعاع.

ويتعرض لها عمال أقسام الأشعة وفنيوها في المستشفيات, ومعاهد الطب الذري, غيرها من المؤسسات التي تتعامل بالإشعاعات, وبعض هذه الإشعاعات قد تكون بالغة الخطورة بعد التعرض لها لمدة قصيرة مثل الأشعة (X) وأشعة (كاما) في حين أن بعضها الآخر مثل الأشعة فوق البنفسجية يمكن أن تسبب هيجان وحروق شديدة بعد التعرض لها لمدة متوسطة.
2. العوامل الكيمياوية:

1- الأتربة.
عبارة عن جسيمات صلبة ناتجة عن العمليات الصناعية الميكانيكية كالطحن, والطرق, الغربلة, والنسيج, وغيرها مثل أتربة الصخور, والرمال, والأسمدة, والمبيدات, والسكر والدقيق, والخشب, وزغب القطن, والصوف, والمعادن, والفحم, ومن الأمراض المهنية الناشئة عنها أمراض الغبار الرئوي, والتسمم العام, الحساسية(الربو) والسرطان كذلك.

2- الأدخنة.

أن الأدخنة لها تأثير مباشر في الجهاز التنفسي والجهاز العصبي والأجهزة الأخرى والعينين وبخاصة أذا كانت من المواد السامة والناتجة عن بعض التفاعلات الكيمياوية, إذ يمكن أن تولد تخريباً في الأجهزة التنفسية نتيجة استنشاقها لفترة طويلة, أو تعمل كتأثير خانق أو أحياناً تؤثر كتأثير سام.
3- الأبخرة.

الأبخرة التي تتصاعد من الصناعات, ومن خواص الأبخرة أنها تنتشر وتعد أبخرة الزئبق والمواد المذيبة من اكبر مخاطر المهنة نظراً لتأثيرها السام.
4- الغازات.

ومن الغازات ذات الخطورة الصناعية أول أوكسيد الكاربون, وسيانيد الهايدروجين, واكاسيد النتروجين والاوزون, وتأثيرها في الصحة هو تخديش للأجهزة التنفسية ولها كذلك تأثير خانق وتسممي.
5- الضباب.

ويشمل ضباب حامض الكروميك الناتج عن عملية الطلاء, وضباب الحامض القاعدي الناتج عن عملية الدباغة وغيرها.

3. العوامل الحياتية (البايولوجية):

وتشمل جميع مسببات الأمراض التي قد يتعرض لها العامل في محيط عمله نتيجة لأصابته بالبكتريا والطفيليات والفطريات والحمات (الفيروسات) والمثال لذلك ما يصاب به عمال المجازر, والدواجن, والمزارع, والمختبرات, والمطاعم, والطب العدلي, ويكون جميع العاملين في المستشفى معرضين للإصابة بهذه المسببات المرضية.
4. العوامل الميكانيكية:

ويقصد بها مواصفات الآلات والأجهزة والمعدات التي تستعمل من العاملين في المعمل, ولها مؤثرات كثيرة تؤثر في صحة العامل في محيط العمل, وهناك شرطان أساسيان يجب أن تتوفر بهذا الصدد:
1- سلامة الآلة من العطب أو الخلل, وان يكون العمل أميناً ومريحاً للعامل لتلافي الكثير من الحوادث التي قد تؤدي إلى الوفاة.

2- الإلمام الكامل باستعمال الآلة, ويتم تدريب العامل وتأهيله تأهيلاً كاملاً قبل البدء بالعمل, وأجراء الفحص الطبي الابتدائي عليه, وبذلك يتم وضع العامل المناسب في المكان المناسب.
5. العوامل الاجتماعية والإدارية:

وهذه تشمل العلاقة بين العمال بعضهم ببعض, وكذلك العلاقة بين إدارات المعامل  والعمال (بين الرئيس والمرؤوس) ومثال لذلك نظام العمل في المعمل, مواعيد الدخول والخروج, الخفارات, وفترات الراحة, نظام الأكل, وصرف الأجور, والمستلزمات الترفيهية الأخرى.
6. العوامل الشخصية والنفسية:

وتتعلق بطريقة أداء العامل لعمله (وقوفه, حركته, وعلاقته بالآلة وتشغيلها) ومدى تحمله للمسؤوليات الملقاة عليه, كذلك قدراته وقابلياته الشخصية, وميوله, وقناعاته بالعمل الذي يؤديه, ورضاه عنه, وعلاقاته في محيط العمل.
الاختبار (2) ما هي العوامل المهنية التي تؤثر في صحة العمال داخل المعامل؟ عددها مع ذكر مثال عن كل واحد منها.

ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (150). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

صفات البيئة الصحية في المعمل وشروطها:

1- يجب أن يكون المصنع بعيد عن المناطق السكنية والمدارس والطرق الرئيسية.

2- يجب أن يكون المعمل مزوداً بمصادر المياه الصالحة للشرب.

3- يجب توفير طريقة لتصريف الفضلات بطريقة صحية سليمة.

4- يجب الاهتمام بجميع العوامل المهنية الخطرة على صحة العمال, عن طريق الانتباه إلى الحرارة, والرطوبة, والإضاءة داخل المعمل, وكذلك التهوية الجيدة.

5-  يجب الاهتمام بالنظافة التامة لبيئة المصنع.
6- يجب تصميم بناية المصنع وآلاته ومعداته بالشكل الذي يحافظ على صحة العامل من المخاطر الصناعية في المعمل.
7- يجب منع الضوضاء والإشعاعات الضارة أو الحد منها قدر الإمكان, وذلك بعزل الآلة, وحفظها في مكان خاص مستقل, أو استعمال الألبسة والأجهزة الواقية التي تخفف من شدة الصوت على العامل.
8- يجب منع الأتربة والغازات والأدخنة والمواد الكيمياوية الناتجة من عملية الإنتاج وغيرها أو تقليلها إلى الحدود المسموح بها,وذلك بعزل الآلة واستعمال الألبسة والأجهزة الواقية, كالكمامات الخاصة, والنظارات الواقية, والخوذ, والأحذية, والقفازات, وبدلات العمل.
9- يجب وضع المواد السامة وحفظها في أماكن خاصة وبعيدة عن متناول أيدي العمال.
10- يجب توفير أجهزة مكافحة الحريق, وأجهزة الطوارئ في أرجاء المصنع توفير منافذ الدخول والخروج لجميع العاملين عند نشوب الحريق.
11- يجب توفير الرقابة الصحية على بيئة المعمل, وآلاته, ومعداته, لدراسة ما يطرأ علية من تغيرات بيئية, ومدى علاقتها وتأثيرها في صحة العمال لتلافيها من فور اكتشافها. 
الاختبار (3) ما هي صفات البيئة الصحية في المعمل وشروطها ؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (150). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

منهاج الرعاية الصحية للعمال:

1. الفحص الطبي الابتدائي (الفحص قبل بدء العمل): والغرض من هذا الفحص التثبت من سلامة العامل جسمياً وعقلياً ولياقته للقيام بنوع الأعمال التي تنسب له, وهذا لا يعني بان العامل المعوق سيطرد من العمل بل سيعين في عمل مناسب لقدرته وقابلياته الجسمية والعقلية.
2. الفحص الطبي الدوري: وتجرى هذه الفحوص في فترات دورية مقررة للعمال الذين يمكن أن يؤثر عملهم في بعض أجهزة الجسم وأعضائه نتيجة تعرضهم إلى بعض المخاطر المهنية, ومثال لذلك تعرضهم لمواد الرصاص, أو الزرنيخ, أو الزئبق, أو البنزين, أو الإشعاعات النووية وغيرها.

وان الهدف من هذه الفحوص الدورية هو الاكتشاف المبكر للمرض المهني, وتقديم العلاج المبكر للعامل, أو أبعاده عن الخطر في الوقت المناسب.

3. تقديم إجراءات الطوارئ والإسعافات الأولية للعمال:ويتم هذا النوع في محيط  وقوع الحادث أو الإصابة بمرض طارئ لبعض العمال في محيط عملهم, مع البحث عن السبب لتهيئة المناسبة ولمنع تكرار الحادث على عامل آخر.
4. علاج المرضى من العمال سواء أكان مرضهم مهنياً أو غير مهني.

5. تلقيح العمال من الأمراض المعدية.

6. توفير التغذية الصحية السليمة للعاملين.
7. التربية الصحية العمالية (التثقيف الصحي) ليتمكن العاملون من معرفة المشاكل الصحية التي تجابههم داخل معاملهم وخارجها.وكذلك مساعدتهم على الإلمام الكامل باستعمال الأجهزة والآلات, ومعرفة طبيعة العمل, ومدى خطورة المواد التي يتعرضون لها, وكيف تصل هذه المواد إلى أجسامهم, وكيف تؤثر في صحتهم, وما هي الطرق الكفيلة بحمايتهم من هذه المخاطر.
الاختبار (4) بين  ما هو منهاج الرعاية الصحية للعمال؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (150). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

مهمة الممرضة في الصحة المهنية:
1- دراسة طبيعة وظروف العمل الذي تعمل فيه وظروفه وتشمل هذه الدراسة:

1. تعرف طبيعة الأجهزة والآلات وما يتوفر فيها من شروط تساعد في المحافظة على صحة العاملين.
2. معرفة الوسائل والأدوات المعدات الوقائية المستعملة في المعمل.

3. الاطلاع على القوانين والتشريعات الخاصة بالعمال والسياسات المعتمدة.

4. معرفة أنواع العمل, وتوزيع العمال الماهرين وغير الماهرين على وفق لقابليتهم وإعدادهم وأجناسهم وأعمارهم لكي يوضع العامل المناسب في العمل المناسب, وهذا يساعد على تقليل نسبة الحوادث والمخاطر التي يتعرض لها العامل.

5. معرفة العلاقات المهنية الضرورية بين العمال.
6. الاطلاع على حركة الإنتاج ومختلف الفئات الموجودة من مدير المعمل, الخبراء, المستشارين, العمال جميعهم.
2-  وضع خطة للعناية التمريضية على وفق للحاجات الصحية وتشمل:
1. العناية بالحالات الطارئة. وتشمل تقديم الإسعافات الأولية للإصابة التي تصيب العامل بشكل مستمر وتحديد خطورة الحوادث, وتدريب العاملين على الإسعافات الأولية وتشكيل فرق الإسعافات من العاملين أنفسهم, والتأكيد من أن الرعاية والعلاج متوفر دائماً خلال أوقات العمل, وعلى الممرضة أن تتعرف على طبيعة حوادث العمل وأصابتها وذلك من خلال مراجعتها للحوادث والإصابات السابقة المسجلة.
2. العناية بالحالات غير الطارئة.

· الاكتشاف المبكر للأمراض المهنية.
· اكتشاف الفئات المعينة من العمال المعرضة للإصابات كالعامل المسن, المرأة الحامل وغيرهم.

· العناية بالحالات المرضية غير المهنية التي يتعرض لها العمال.
3. التوعية والتثقيف الصحي.

· تقديم مناهج تثقيفية لتوعية العمال حول ظروف عملهم والمخاطر المعرضين لها وضرورة استعمال الوقاية من مخاطر العمل وأمراضه, مثل استعمال الأقنعة الواقية, أغطية الرأس والملابس الواقية للجسم وغيرها.
· أرشاد العمال حول وجود الخدمات الصحية والعلاج المتوفر في المصنع وموقعها.

· توعية العمال بضرورة الالتزام بالفحص الدوري لهم للكشف عن الأمراض ومعالجتها.

· عقد الندوات للتوعية الصحية وإرشاد العاملات بشكل خاص إلى كيفية المحافظة على صحتهن خلال الحمل  والنفاس.

· الأشراف على وضع المعلقات الجدارية ومختلف التعليمات في المصنع لتوجيه العمال إلى الحذر من إصابات العمل وأمراضه ووسائل الوقاية منها.

· المشاركة في تخطيط مناهج التربية والتوعية الصحية للعمال.
4. الرعاية الوقائية.

· التأكد من سلامة البيئة الطبيعية والبايولوجية والاجتماعية والنفسية الخاصة منها بالعمل.
· أجراء الفحص الدوري حسب نظام المعمل أو فلسفة العمل, ومحاولة الكشف عن الأمراض الخاصة بالمهنة المعينة.

· تقديم اللقاحات الضرورية للعمال والتي توافق طبيعة عملهم ويتم هذا على وفق جدول خاص بذلك.

· تحديد الحالات المرضية والتي تتسبب عن ظروف العمل كالإسهال, وتضرر القابلية البصرية أو السمعية, ارتفاع ضغط الدم, وفقدان الوزن.....الخ.
5. تنظيم السجلات الصحية وحفظها.

ومن واجبات الممرضة العمل على تنظيم السجلات الصحية لجميع العاملين في المصنع وحفظها وتكون هذه السجلات على نوعين:
1- سجلات الطوارئ وتشمل الحوادث, وسبابها, ومختلف الإصابات التي تصيب العامل, والإسعافات الأولية المقدمة, ومتابعة الحالات بعد العلاج, وتعرف نتائج الإسعافات الأولية.

2- سجلات الغياب: وهذه تشير إلى طبيعة الغياب وأسبابه ووقته.

3- تنظيم البطاقات الصحية للعمال وحفظها.

وكل هذا يساعد الممرضة في تحديد المشكلات الصحية الحالية التي يعاني منها العمال, كذلك المشكلات الصحية التي يمكن أن تظهر في المستقبل, ويساعدهم أيضاً في تحديد منهاج الخدمات الصحية التي يجب أن تقدم للعمال حسب الجنس والعمر وعلى وفق لظروف العمل.

6. التعاون مع الإداريين.

على الممرضة أن تتعاون مع أدارة المعمل والجهات الصحية في وضع التعليمات والأوامر الخاصة بالإسعافات الأولية وأساليب الوقاية من مخاطر العمل وأمراضه والوسائل والأدوات المستخدمة في ذلك لكل قسم من الأقسام في المعمل المعين, وعلى وفق لظروف العمل فيه ومتطلبات الحفاظ على سلامة العاملين وصحتهم.
7. المشاركة في تخطيط مناهج التغذية للعمال.

8. زيارة العاملين في بيوتهم, وبخاصة الذين يعانون من أمراض معينة وهم بحاجة إلى توجيهات صحية وأشراف مستمر.

9. تقديم الخدمات الصحية للعمال على وفق جدول زمني معين لا يتعارض مع فترة العمل الفعلية.
الاختبار (5) بين  ما هي مهمة الممرضة في الصحة المهنية؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (150). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
- من أهداف الصحة المهنية؟

1- ليس شرط  أن طبيعة العمل الذي يقوم به العامل تلاءم قابليته النفسية والعقلية.

2-  ليس شرط  أن طبيعة العمل الذي يقوم به العامل تلاءم قدرته البدنية.

3-  وقاية العمال من الأمراض التي تسببها ظروف العمل.
4-  توفير فرص العمل للعمال.
2- من العوامل الكيميائية التي تؤثر في صحة العمال داخل المعامل هي؟

1- التعرض للاتربة.

2-  الحرارة العالية.

3-  ضغط جوي عالي.

4-  التعرض للاشعاع. 
3- من صفات البيئة الصحية في المعمل وشروطها هي؟
1- يجب أن يكون المصنع قريب من المناطق السكنية. 

2-  يجب أن يكون المصنع قريب من المدارس.

3-  يجب أن يكون المصنع قريب من الطرق الرئيسية.
4-  يجب أن يكون المعمل مزوداً بمصادر المياه الصالحة للشرب. 
4- الفحص الطبي الابتدائي هو؟

1- فحص العامل جسمياً فقط.

2-  فحص دوري للعامل.

3-  فحص العامل قبل بدء العمل.

4-  فحص العامل المريض فقط.
5- دور الممرضة في  التوعية والتثقيف الصحي للعمال هو؟
1- أجراء الفحص الدوري حسب نظام المعمل أو فلسفة العمل, ومحاولة الكشف عن الأمراض الخاصة بالمهنة المعينة.

2-  تقديم اللقاحات الضرورية للعمال والتي توافق طبيعة عملهم ويتم هذا على وفق جدول خاص بذلك.

3-  تحديد الحالات المرضية والتي تتسبب عن ظروف العمل كالإسهال, وتضرر القابلية البصرية أو السمعية, ارتفاع ضغط الدم, وفقدان الوزن.....الخ.
4-  تقديم مناهج تثقيفية لتوعية العمال حول ظروف عملهم والمخاطر المعرضين لها وضرورة استعمال الوقاية من مخاطر العمل وأمراضه, مثل استعمال الأقنعة الواقية, أغطية الرأس والملابس الواقية للجسم وغيرها.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (150). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. هدى عبد الغني, سميرة معروف احمد, تمريض صحة مجتمع, مطبعة التضامن/ بغداد 1986.
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	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	
	
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.




 الوحدة النمطية الثاني عشر
صحة البيئة

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
تسعى خدمات صحة البيئة لإيجاد الحلول لمشكلات البيئة المسببة للأمراض ومنع انتشارها والتي تنتقل بفعل عوامل بيئية كالهواء والغبار والمياه والأطعمة الملوثة, والحشرات والحيوانات, ومخلفات الصناعية والفضلات والنفايات, مما يسهم بصورة فعالة في المحافظة على صحة الفرد ورفع المستوى الصحي للمجتمع.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. العوامل التي يجب الاهتمام بها لتوفير بيئة صحية سليمة خالية من كل ما يؤثر على تطور الإنسان وصحته وحياته.
2. أهم مكونات صحة البيئة.
3. تعريف المسكن الصحي, شروط المسكن الصحي. 
4. احتياج الإنسان من الماء, مواصفات الماء الصالح,مصادر المياه, تلوث المياه, الأمراض التي تنتقل عن طريق الماء,واسطة انتقال الأمراض إلى الإنسان عن طريق الماء, تنقية المياه.
5. الشروط الصحية للهواء, مصادر تلوث الجو,الأمراض التي تنتقل بواسطة الهواء.
6. تعريف التهوية,أنواع التهوية.
7. تعريف الإضاءة, أنواع الإضاءة.
8. تعريف الضوضاء, تأثير الضوضاء.
9. فوائد الغذاء, مكونات الغذاء الصحي, تلوث الغذاء, الأمراض الناجمة عن تلوث الغذاء.
10. أنواع الفضلات, جمع الفضلات, طرق التخلص من الفضلات.

11. دور الممرضة في الصحة البيئة.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1-  فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2-  فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعدد العوامل التي يجب الاهتمام بها لتوفير بيئة صحية سليمة خالية من كل ما يؤثر على تطور الإنسان وصحته وحياته.
2. يذكر أهم مكونات صحة البيئة.
3. يعرف المسكن الصحي, ويعدد شروط المسكن الصحي. 
4. يذكر احتياج الإنسان من الماء, يصف مواصفات الماء الصالح,يعدد مصادر المياه, تلوث المياه, يذكر الأمراض التي تنتقل عن طريق الماء, يبين ما هي واسطة انتقال الأمراض إلى الإنسان عن طريق الماء, تنقية المياه.
5. يعدد الشروط الصحية للهواء, يبين ما هي مصادر تلوث الجو, وما هي الأمراض التي تنتقل بواسطة الهواء.
6. يعرف التهوية, يعدد أنواع التهوية.
7. يعرف الإضاءة, يعدد أنواع الإضاءة.
8. يعرف الضوضاء, ويبين تأثير الضوضاء.
9. يذكر فوائد الغذاء, يعدد مكونات الغذاء الصحي, يذكر أنواع  تلوث الغذاء, يعدد الأمراض الناجمة عن تلوث الغذاء.
10.يعدد  أنواع الفضلات, يبين كيفية جمع الفضلات, يعدد طرق التخلص من الفضلات.

11. يبين دور الممرضة في صحة البيئة.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أهم شروط المسكن الصحي هي؟
1- أن تكون أرضه خشنة.

2- عدم وصول الشمس إلى داخله.

3- أن يكون في موقع هادئ بعيد عن الضوضاء.
4- أن يكون قريب من المصانع.
2- من الأمراض المتسببة عن البكتريا التي تنتقل عن طريق الماء؟ 

1- التيفوئيد
2-  شلل الأطفال

3-  التهاب الكبد الوبائي.
4-  الزحار الأميبي.
3- من شروط الهواء الصحي المناسب للإنسان هو؟
1. أن تكون درجة حرارته أكثر من درجة حرارة جسم الإنسان.

2. أن تكون نسبة رطوبته عالية.
3. أن يكون غير متحركاً.
4.  أن يكون غني بالأوكسجين وكمية كافية للإنسان.

4- من  الأمراض الناجمة عن تلوث الأغذية؟

1- التيفوئيد والباراتيفوئيد.
2-  الصداع الدائم.
3-  الطنين في الأذن.
4-  الصمم المؤقت أو الدائم.
5- من الفضلات الجافة (القمامة) هي؟
1- مياه الحمامات والمطابخ.

2-  المياه المتخلفة من المصانع.

3-  مياه غسل الشوارع.
4-  الورق وقطع الزجاج والنسيج.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(171). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.

4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
أن صحة أفراد المجتمع ترتبط بصورة مباشرة بأوضاع البيئة التي يعيشون فيها, فالبيئة الصحية تشكل الركيزة الأساسية في المجتمع. وان أدراك هذه الحقيقة قد أثار اهتمام الدول المتقدمة والدول النامية بالبرامج والمشاريع والإجراءات الموجهة للنهوض بصحة البيئة وحل مشكلاتها. وأصبح الاعتناء بالبيئة موضع اهتمام الدول نظراً لتزايد التأثيرات السلبية في البيئة الإحيائية (البايولوجية) والبيئة الفيزياوية والكيمياوية الناجمة عن الزيادة المستمرة في المشاريع الصناعية وكثرة مخلفاتها ووسائط النقل. وتكثيف استخدام الكيمياويات لأغراض متعددة. وتزايد الفضلات والنفايات المتنوعة, مما تسبب في حدوث وانتشار كثير من الأمراض ومنها الأمراض المعدية.

البيئة:

هو الوسط الذي يولد الإنسان ويعيش وينشأ فيه وتشمل كل ما يحيط به من عوامل طبيعية واجتماعية واقتصادية وكل ما يؤثر على الإنسان بطريقة مباشرة أو غير مباشرة( منظمة الصحة العالمية 1973). وتشمل البيئة الطبيعية الهواء,الماء, المسكن, الطعام, الفضلات, القمامة, الصوت, الضوء, الحرارة, الرطوبة,البيت, المدرسة , المعمل, وسائل النقل, وأماكن الترفيه. أما البيئة البايولوجية فتشمل جميع الكائنات الحية الحيوانية والنباتية والعوامل التي تساعد على حياة هذه الكائنات. أما البيئة الاجتماعية فتشمل علاقات الإنسان وباقي أفراد المجتمع, عاداتهم, تقاليدهم. وقد حددت منظمة الصحة العالمية (1973) العوامل التي يجب الاهتمام بها لتوفير بيئة صحية سليمة خالية من كل ما يؤثر على تطور الإنسان وصحته وحياته والتي تشمل:

1. مكافحة تلوث الجو من جميع العوامل الضرة على حياة الإنسان.

2. حماية مصادر المياه من التلوث.

3. تهيئة مسكن صحي تتوفر فيه كافة الشروط الصحية اللازمة.

4. أيجاد الوسائل الصحية المناسبة للتخلص من الفضلات الآدمية.

5. مكافحة جميع الحشرات والقواقع والقوارض.

6. أتباع الطرق الصحية في تحضير الأغذية, وخزنها, وتوزيعها.

7. نشر الوعي الصحي بين المواطنين وحثهم على التمسك بقواعد الصحة العامة والنظافة الشخصية.

8. مراقبة المحلات العامة, المدارس, والمصانع, والطرقات, والشوارع, للتأكد من خلوها من الأضرار الصحية.
الاختبار (1) بين  ما هي العوامل التي يجب الاهتمام بها لتوفير بيئة صحية سليمة خالية من كل ما يؤثر على تطور الإنسان وصحته وحياته ؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

صحة البيئة Environmental :

هي تكيف الإنسان لبيئته أو التوازن الذي يجب أن يوجد بين الإنسان وبيئته ليؤمن لنفسه حياة صحية سليمة.

أهم مكونات صحة البيئة:

1. المسكن الصحي.

2. صحة المياه.

3. صحة الجو.

4. صحة الأغذية.
5. تصريف الفضلات على مختلف أنواعها.
6. مكافحة الحشرات والقواقع والقوارض.
7. القضاء على الحيوانات التي تعتبر مستودعاً للعدوى.
الاختبار (2) عدد أهم مكونات صحة البيئة؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

أولاً- المسكن الصحيHealth housing :
يعد المسكن الصحي من أهم دعائم الصحة للإنسان, لأنه يقضي معظم أوقات حياته مع أفراد آسرته. وهو المكان الذي يأوي اليه بعد إنهائه أعماله اليومية ليرتاح فيه, وقد عرفت منظمة الصحة العالمية المسكن الصحي في عام (1975) بما يلي:

المسكن الصحي هو المكان الذي يعيش فيه الإنسان وأسرته وينعم بالراحة والطمأنينة والهدوء والسلامة البدنية والعقلية والذي يمكن أن يؤدي فيه وظائف الجسم الفسيولوجي وتتوافر فيه الشروط الصحية فيتقي شر الأمراض المعدية والحوادث على اختلاف مسبباتها والذي يتناسب مع العادات والتقاليد الاجتماعية والثقافية.

وقد دلت الدراسات أن نسب الجرائم والجنح والحوادث تزداد في الأماكن الضيقة والمزدحمة بالسكان وفي المناطق الريفية وبالإضافة إلى ذلك نرى أن الأمراض المعدية تنتشر بصورة كبيرة.

شروط المسكن الصحي:

1. أن يكون في موقع هادئ بعيد عن الضوضاء.

2. أن يكون بناءة قوياً ومتيناً وارض ناعمة وسقفه ضد الرطوبة.

3. أن يكون عدد الغرف واتساعها  مناسباً مع عدد أفراد الأسرة.

4. مزود بمطبخ صحي لخزن وطبخ الطعام.

5. توفير حمام صحي للاستحمام.

6. توفير المياه الصالحة للشرب.

7. توفير إضاءة وتهوية جيدة ووصول الشمس إلى داخله.

8. توفير التدفئة الصحية الجيدة.

9.  أن تتوفر فيه وسائل صحية لتصريف الفضلات.

10. وقاية المسكن من الحشرات والفئران.

11. أن تتوفر فيه الخلوة الأسرية.

12. وجود إجراءات وقائية لمنع حدوث الحوادث في المنزل.

الاختبار (3) بين  ما هي شروط المسكن الصحي؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

ثانياً: صحة المياهWater hygiene 
يعد الماء ضرورة من ضرورات الحياة لجميع الكائنات من إنسان أو حيوان أو نبات. وهو يكون حوالي 70 % من بناء جسم الإنسان ويستخدم الماء في أغراض كثيرة منها للشرب والنظافة والاستحمام والطبخ ولغسل الملابس والأواني وتنظيف المنازل وغسل الشوارع وري الحدائق وكذلك للأغراض الترويحية كالسباحة والتنزه ورياضة صيد الأسماك ولأغراض الزراعة والصناعة والتنقل من مكان إلى أخر.

احتياج الإنسان من الماء:

يحتاج الإنسان نحو ثلاثة التار من الماء يومياً, ويتناول قسماً منها في شرابه والباقي عن طريق ما يتناوله من الأطعمة, ولكن الاحتياجات من الماء تختلف تبعاً للجو والنشاط وكذلك من دولة إلى أخرى ومن منطقة إلى أخرى فقد يحتاج الشخص الواحد يومياً في المدن ما يعادل (160لتر) وفي القرية يكون ما يحتاجه الشخص في اليوم الواحد (25لتر).

مواصفات الماء الصالح:

1. رائق لخلوه من المواد المعلقة أي من الطمي والطين.

2. مقبول الطعم.

3. خال من المواد الكيمياوية.

4. غير ملوث وخال من مسببات الأمراض التي تنتقل بالمياه.
تلوث المياه:
يمكن أن تتلوث مصادر المياه بطرق عدة وتصبح ضارة بالصحة وغير صالحة للاستهلاك مسببة لنا الأمراض الخطيرة والمعدية, ومن أهم أنواع التلوث هو:

1- التلوث الطبيعي.

وهو نوع يسبب تلوث خصائص الماء الطبيعية من حيث تغير لونه فيكون غير رائق بسبب وجود المواد المعلقة أي الطمي والطين وغيرها, ويتغير مذاقه فيكون غير مستساغ وتكون رائحته كريهة.

2- التلوث الكيمياوي.

قد تتلوث المياه عندما تدخل فيها مواد كيمياوية سامة مثل مركبات الرصاص والزرنيخ ومبيدات الحشرات مما يعطي للماء رائحة ومذاقاً كريهين مثل البترول ومخلفاته ومعظمها ناتج من فضلات المصانع الكيمياوية أو نتيجة لمرور الماء في الأنابيب الرصاصية القديمة أو التالفة وقد تتلوث المياه بالمواد الإشعاعية.

3- التلوث الجرثومي.

ويعتبر  هذا النوع من اخطر أنواع التلوث, فقد تتلوث المياه بالجراثيم المرضية (الميكروبات) مثل البكتريا والفيروسات والطفيليات والتي تسبب مختلف الأمراض المعدية, ومصدر هذا النوع من التلوث هو الإنسان أو الحيوانات المصابة.

الاختبار (4) بين  ما هي أهم أنواع تلوث المياه؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الأمراض التي تنتقل عن طريق الماء: 

يعد الماء الملوث من اخطر الوسائل لنقل الأمراض المعدية أو قد يؤدي إلى التسمم الكيمياوي أو نقص بعض العناصر, ومن أهم الأمراض ما يأتي:

1. أمراض متسببة عن البكتريا مثل: التيفوئيد, البراتيفوئيد, الكوليرا, الزحار الباسيلي, الإسهال الصيفي, النزلات المعوية, التهاب العين والأذن والجلد, 

2. أمراض متسببة عن الفيروسات مثل: شلل الأطفال, التهاب الكبد الوبائي, وبعض أنواع النزلات المعوية عند الأطفال.

3. أمراض متسببة عن الطفيليات مثل الزحار الأميبي, البلهارزيا, وبعض الديدان المعوية كالإسكارس والانكلستوما.
4. أمراض ناتجة عن تغير الكميات الكيمياوية في الماء:
1- تضخم الغدة الدرقية بسبب قلة اليود في الماء.
2- تسوس الأسنان بسبب قلة الفلوريدات في الماء عن المقدار الطبيعي (5و0ملغم في اللتر).

3- تبقع الأسنان بسبب زيادة الفلوريدات بمياه الشرب عن (5و1 ملغم في اللتر).

5. أمراض أخرى ناتجة عن زيادة عسرة الماء أو تسمم بالرصاص وغيره من المعادن.
الاختبار (5) اذكر الأمراض التي تنتقل عن طريق الماء؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

وتنتقل الأمراض إلى الإنسان عن طريق الماء بوساطة:

1. مياه الشرب الملوثة.

2. الاستحمام في المياه الملوثة كالاستحمام في الأنهار والبرك وحمامات السباحة الملوثة.

3. ري المزروعات بماء ملوث والتي تؤكل دون طبخها أو غسلها.

4. وضع الثلج المصنوع من ماء ملوث في المشروبات لتبريدها.

5. استعمال الماء الملوث في غسل الأواني وتحضير المأكولات.
تنقية المياه:
تعد معظم المصادر الطبيعية للماء غير صالحة للشرب كمياه الأنهار والترع والآبار, ولا يمكن استعمالها لأغراض أخرى كتحضير الطعام لكونها معرضة للتلوث وتنقل الأمراض, ويمكن معالجة مصادر المياه وجعلها أمينة وصالحة للشرب عن طريق الغليان أو التعقيم أو الترشيح والترسيب.

ثالثاً: صحة الجو

وتشمل صحة الجو: الهواء, التهوية, التدفئة, الإضاءة, الضوضاء, الإشعاع.

الهواء:

يعتبر الهواء من أهم المستلزمات الضرورية لإدامة الحياة للإنسان والحيوان والنبات, والهواء خليط من عدة غازات أهمها الأوكسجين,النتروجين, غاز ثاني اوكسيد الكاربون, ونسبة من بخار الماء إضافة إلى بعض العناصر والمركبات الأخرى التي توجد بنسب ضئيلة جداً, والهواء النقي عادة يكون عديم اللون والرائحة والهواء الصحي المناسب للإنسان هو الذي تتوفر فيه الشروط الآتية:

1. أن يكون غني بالأوكسجين وكمية كافية للإنسان.

2. أن تكون درجة حرارته اقل من درجة حرارة جسم الإنسان حتى يسمح للجسم بفقد حرارته.

3. أن تكون نسبة رطوبته مناسبة.

4. أن يكون خالياً من الميكروبات.

5. أن يكون خالياً من الأتربة, الغازات الضارة, ومن الروائح.
6. أن يكون متحركاً.
تلوث الجو:

يعد تلوث الجو احد مشاكل صحة البيئة وبصورة عامة يتلوث الهواء أو الجو من مصادر كثيرة أهمها:

1. التلوث من المنازل.

وتضم أنواع الوقود المستخدمة للتدفئة أو التسخين أو الإضاءة مثل الفحم والخشب والنفط والغاز والبنزين والشمع حيث تسبب نواتج احتراقها العديد من التلوث في الجو منها الحرارة تزيد حرارة الجو, ويزداد بخار الماء ويقل الأوكسجين, ويزيد ثاني اوكسيد الكاربون, وكذلك أول اوكسيد الكاربون وينتج الدخان.

2. التلوث من المصانع. 

وتشمل المخلفات الناتجة من عمليات التصنيع كالأتربة المتطايرة والأبخرة الضارة وغبار القطن, والتبغ, ويضاف إلى ذلك التلوثات الإشعاعية الناتجة من عمليات النشاطات النووية لتوليد الطاقة.

3. التلوث من الأنشطة الزراعية.

يحدث نتيجة استعمال المبيدات وقاتل الحشرات وحرق الأعشاب.

4. التلوث من وسائل المواصلات.

يحدث نتيجة انبعاث الغازات أو الأدخنة من الآلات والأجهزة التي تقوم بتشغيل المركبات, وعربات القطارات, الطائرات والبواخر.

5. التلوث من تخمير المواد العضوية وتعفنها. 

وتشمل الفضلات مثل المواد البرازية, الإدرار, ورحم الحيوانات (جثث الحيوانات الميتة).
الاختبار (6) عدد مصادر تلوث الجو؟ مع ذكر الأمثلة عن كل نوع. 

 ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
الأمراض التي تنتقل بواسطة الهواء:

الزكام, الأنفلونزا, ذات الرئة, تهاب الحنجرة, الحمى الروماتزمية, الحمى القرمزية, الخناق, السعال ألديكي, التهاب السحايا.

كذلك التهاب القصبات المزمن وسرطان الرئة, ولكن ليس هناك أدلة قاطعة على ذلك, أما مدمني التدخين فتظهر عليهم أعراض حكة في العين وآلم في الرأس وذلك يسببها زيادة تركيز اول اوكسيد الكربون في جو المدخنين, وهناك الكثير من الأشخاص يعانون من الحساسية نتيجة لوجود الغبار أو حبيبات الطلع في الجو.

التهوية:

يقصد بالتهوية استبدال الهواء الفاسد نتيجة للتنفس أو الاحتراق أو التعفن مخالفات الصناعات بهواء نقي لتهيئة الجو المناسب والمريح للإنسان. وتقسم أنواع التهوية إلى:

1. التهوية الخارجية.

ويقصد بها توفير الحدائق, والميادين, والشوارع الواسعة في المدن لضمان توفر الهواء للمباني.
2. التهوية الداخلية.

ويقصد بها أيجاد الوسائل لدخول الهواء النقي وخروج الهواء الفاسد من المساكن, أو المدارس, أو المصانع, والمنشآت وهي على نوعين:

1- التهوية الطبيعية.

وتتبع عدة وسائل لعمل التهوية الطبيعية, كتوفير النوافذ, والأبواب والفتحات الصغيرة في الجدران أو في الأسقف لسحب هواء الغرفة.

2- التهوية الاصطناعية.

تعتمد فيها الوسائل الصناعية للحصول على الهواء مثل: استعمال مراوح كهربائية دافعة تنفث الهواء من الخارج إلى الداخل أو مراوح ساحبة ( والساحبات) تقوم بسحب الهواء الفاسد من داخل المبنى إلى خارجه أو المراوح الدافعة والساحبة معاً, حيث سحب الهواء الفاسد ودفع الهواء النقي وتستعمل هذه الطريقة في المصانع الكبيرة.

الاختبار (7) عدد أنواع التهوية؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

التدفئة:

توجد عدة طرق للتدفئة منها المدافىء التي يحرق فيها النفط أو الغاز أو المدفئ الكهربائية أو أيجاد المستوقدات ذات المداخن يحرق فيها الفحم, الخشب.

الإضاءة:

الإضاءة الصحية تساعد الفرد على رؤية ما يريد بوضوح, وتوجد طريقتان للإضاءة:

1- الإضاءة الاصطناعية.

· استعمال الكهرباء : ويعد من أفضل الطرق لعدم تلويثها الهواء سوى أحداثها لقليل من الحرارة.
· استعمال المواد الغازية: وأهمها غاز الاستصباح, ويستعمل في إضاءة بعض الشوارع والطرق ولكنة يؤدي إلى تلوث الهواء.

· استعمال المواد السائلة: وأهمها الزيوت مثل زيت الكاز (الكيروسين) ولكنه يؤدى إلى تلوث الهواء.

استعمال المواد الصلبة: وأهمها الشموع وتكون مفسدة للهواء.

2- الإضاءة الطبيعية.

وتتم الإضاءة الطبيعية لأية غرفة باستخدام النوافذ التي تسمح بدخول الضوء الطبيعي, ويجب أن تتعرض كل جهات المنزل لأشعة الشمس.

الاختبار (8) عدد أنواع الإضاءة؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الضوضاء:

وهي الصوت المرتفع المنبعث من مختلف المصادر كأصوات السيارات والطائرات النفاثة, القاطرات, الدرجات البخارية, دوي الأجهزة الصناعية وآلات الحفر وشق الطرق والآلات الزراعية, الحفلات الصاحبة, أصوات المذياع والتلفاز.

تأثير الضوضاء:

تحدث الضوضاء أضرار كثيرة للإنسان منها:

1. تخفض الإنتاج كماً ونوعاً.

2. تعرضه للحوادث المختلفة.

3. تسبب له القلق والتعب وعدم الراحة.

4. تؤدي إلى الصداع الدائم.

5. تسبب الطنين في الأذن.

6. تسبب الاضطراب في النوم وارتفاع ضغط الدم.

7. تحدث الصم المؤقت أو الدائم.
الاختبار (9) اذكر ما هو تأثير الضوضاء على الإنسان؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

رابعاً: صحة الأغذية

الغذاء هي تلك المواد الصالحة للأكل, والتي تدخل إلى الجسم وتزويده بالطاقة الحرارية, وتساعده على النمو السليم, وبناء الأنسجة, وتعويض الخلايا التالفة, وإدامة حياة الإنسان.

ومكونات الغذاء الصحي هي البروتينات, الكربوهيدرات, والفيتامينات, والدهنيات, والمعادن, والأملاح. وان الاحتياج للسعرة الحرارية للمرأة 2250 سعرة حرارية والرجل 2750 سعرة حرارية. كذلك تحتاج المرأة الحامل والمرضعات إلى سعرات حرارية أكثر من الأيام العادية.

الأطفال والشباب والمراهقين يحتاجون للسعرات الحرارية أكثر من المسنين علماً أن عدد السعرات الحرارية يعتمد أيضاً على طبيعة العمل الذي يقوم به الإنسان فكلما كان المجهود الجسماني أكثر يحتاج لزيادة الطاقة الحرارية, كذلك الشخص الذي يعمل في درجات حرارية منخفضة.

وتوجد في بعض المجتمعات عادات غذائية سيئة متبعة في اختيار الطعام أو تحضيره بصورة مخطوءة, وحفظة بطريقة غير صحيحة وتوزيعه مما يتسبب في الكثير من الأمراض, وكان مفهوم الناس للوجبة المتكاملة هي سد جوع الإنسان  ولكن هذه المفاهيم تغيرات نتيجة التجارب والدراسات التي أكدت أن الوجبة الكاملة يجب أن لا تقتصر على توفر السعرات الحرارية بل يجب الاهتمام أيضا بالتركيز على نوعية الوجبة لا على كميتها فقط وقد أصبحت الفيتامينات هي محور الوجبات الغذائية لأهميتها.

تلوث الطعام:

قد يؤدي الطعام أما إلى تسممه نتيجة تفسخه بسبب إفرازات الجراثيم السامة أو إلى نقل الأمراض المعدية, ويتلوث الطعام بعدة طرق منها:

1. يتلوث الطعام خلال نقلة, أو حفظه بطريقة غير صحيحة.

2. يتلوث الطعام بواسطة العاملين في تحضيره وحفظه وبيعه, أذا كان العامل مريضاً أو حاملاً للميكروبات المرضية.

3. يتلوث الطعام باستعمال الأواني والآلات والأدوات الملوثة.

4. يتلوث الطعام خلال نموه في وسط ملوث مثل نمو الأسماك والمحارات في المياه الملوثة.

5. يتلوث الطعام بواسطة الحشرات كالذباب والحيوانات التي يمكنها الوصول أليه.
الاختبار (10) عدد طرق تلوث الطعام؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الأمراض الناجمة عن تلوث الأغذية:

1- الأمراض المعدية مثل:

1- التيفوئيد والباراتيفوئيد.
2- التدرن غير الرئوي (كدرن الأمعاء والعظام والغدد).

3- الهيضة (الكوليرا).

4- التهاب الأمعاء.

5- الزحار الأميبي والباسيلي.

6- الإسهال الصيفي للأطفال.

7- الأكياس المائية.

8- الديدان المعوية.

9- الحمى القرمزية.

10- الحمى المتموجة.

11- حمى مالطا.
12- الخناق.

2- التسمم بالطعام مثل:

1. التسمم الغذائي السالمونيلي: ويحدث نتيجة تلوث الطعام بأنواع من جراثيم السالمونيلا.
2. التسمم الغذائي بالسم الجرثومي: ويحدث نتيجة إفراز بعض الجراثيم سماً في الغذاء فبل تناوله مثل المكور العنقودي (Staphylococcus aureus).
الاختبار (11) عدد الأمراض الناجمة عن تلوث الأغذية؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.
خامساً: تصريف الفضلات

تعد الفضلات والتخلص منها من أهم مشاكل الصحة العامة للمجتمع ومن أهم ما يشغل منظمة الصحة العالمية بما تقدمة من دراسات وبحوث وتخطيط لمعرفة مسار هذه المشكلة حيث دلت إحصائياتها بان معدل ما يرميه كل فرد يقدر بنصف طن سنوياً واحتمال تزايد هذا المعدل سنوياً, وان 15% من سكان الأرياف فقط يملكون الطرق الصحية لتصريف الفضلات ولكن لازال 1350 مليون من سكان العالم يعانون من مشكلة تصريف الفضلات وما يسببه من أضرار بالصحة, لأنها تتركب من مواد عضوية سريعة التعفن والتخمير وتتصاعد منها غازات كريهة, كما أنها تحتوي على الجراثيم المرضية المتنوعة والطفيليات, وتكون وسطاً جيداً لتوليد الذباب والقوارض, كالجرذان والحشرات الأخرى التي قد تصل إلى الإنسان بطريقة مباشرة أو غير مباشرة مسببه إصابة فردية أو وبائية.

والفضلات بصورة عامة تقسم إلى قسمين هما:

1. الفضلات الجافة (القمامة).

2. الفضلات السائلة (الفضلات الآدمية).

الفضلات الجافة (القمامة).

1. مخلفات المنازل والفنادق والمطاعم والأسواق.

2. مخلفات المصانع والمحلات التجارية ومنها الورق وقطع الزجاج والنسيج ومواد البناء والصفائح الفارغة.

3. الحيوانات (جثث الحيوانات الميتة المتفسخة كالقطط والكلاب).

4. الفضلات الحيوانية ( مخلفات الإسطبلات وحظائر الحيوانات).

5. كناسة الشوارع والتي تحوي الأتربة وأوراق الشجار والأوراق وحطام السيارات المستهلكة.

جمع الفضلات

1. تجمع الفضلات والنفايات داخل أوعية معدنية أو لدائنية (بلاستيكية) ويفضل أن تكون اسطوانية الشكل لكي لا تترك بعض الفضلات في أركانها بعد تفريغها وان تكون سهلة التنظيف وذات أغطية محكمة لمنع الذباب, ويفضل أن تفتح وتغلق هذه الأغطية بواسطة القدم بدلاً من اليد وان يحول دون تسرب الماء منها, وتوضع هذه الأوعية في مواضع بعيدة عن مصادر الطعام.

2. يتم تخصيص حاوية نفايات كبيرة توضع في مكان مناسب في احد أركان الطريق لجمع الفضلات خلال 24 ساعة.

3. يتم نقل هذه الفضلات بسيارات خاصة حديثة وذاتية (أوتوماتيكية), وذات أبواب محكمة تمنع تسرب الفضلات منها أثناء السير إلى المراكز الرئيسية.

طرق التخلص من الفضلات:

توجد عدة طرق للتخلص من القمامة منها:

1. الدفن.

2. الردم الصحي.

3. القذف في البحر.

4. الحرق.

5. تحويل القمامة إلى سماد.

6. الاختزال.
الاختبار (12) عدد طرق التخلص من الفضلات الصلبة؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

الفضلات السائلة (الفضلات الآدمية) وتشمل:
1- المواد البرازية.

2-  الإدرار.

3-  مياه الحمامات والمطابخ.

4-  المياه المتخلفة من المصانع.

5-  مياه غسل الشوارع.

6-  مياه الأمطار.
طرق التخلص من الفضلات السائلة:
1-  الطريقة الجافة.

2-  الطريقة السائلة.
الطريقة الجافة
وتستعمل هذه الطريقة في القرى والمدن التي لم ترتبط بعد بمجاري عامة واهم أنواعها:

1. مرحاض الحفرة الصغيرة.

2. مرحاض الحفرة الكبيرة.

3. مرحاض الحفرة المنزلي.

4. مرحاض الخزان الأصم.

5. مرحاض ذو الجردل.

6. المرحاض الكيمياوي.
7. المرحاض المزدوج ذو الخزانين.
الطريقة المائية
تستعمل هذه الطريقة في المدن حيث تحمل الفضلات بوساطة المياه من جميع المساكن إلى المجاري العامة, وهذه المجاري عبارة عن قنوات تحت الأرض وتمتد إلى خارج المدينة حتى تصل إلى عمليات التنقية حيث يتم معالجتها والتخلص منها بطرق متعددة, كأحواض الترسيب, المرشحات الرشاشة, أو كاستعمالها في ري احد المزارع أو تصريفها إلى داخل البحر وغيرها.

الأمراض التي تنتقل عن طريق الفضلات الآدمية: 

تعد الأمراض التي تنتقل عن طريق الفضلات الخطيرة ومن أهمها  التيفوئيد, الكوليرا, التهاب الكبد, الزحار, التهابات معوية وأمراض الديدان المعوية.

دور الممرضة في صحة البيئة:
تساهم ممرضة صحة المجتمع إلى جانب الطبيب والمختصين الآخرين في طريق الصحة العامة مثل الأخصائي في صحة البيئة والمهندس الصحي والمراقب الصحي في السيطرة على مخاطر البيئة التي تضر بصحة الفرد والمجتمع, فانه يترتب على الممرضة أن تحيط علما بقطاعات المجتمع في البيت والمدرسة والمعمل والمرافق الاجتماعية وغيرها وان تكون قادرة على الاتصال والتعامل مع مثل هذه القطاعات والمشاركة في تقديم المعلومات والخدمات التي تحتاجها ويمكن أيجاز مسؤوليات الممرضة في المحافظة على الصحة العامة بما يأتي:

1. تقديم الخدمات الصحية والتمريضية بأفضل الصور الممكنة للأشخاص والعوائل والجماعات والمجتمع ككل, ويتطلب ذلك أن تكون الممرضة ملمة بالتدريبات المهنية الخاصة بتوفير الخدمات لقطاعات المجتمع المختلفة سواء في القرية أو المدينة, وتشمل هذه الخدمات الأمور الطبية والتمريضية والاستشارات الصحية والتعليمات الصحية والثقافية الصحية.

2. المشاركة في معالجة المشاكل الصحية مثل منع الحوادث, وتأثير الأشعة على الصحة, وفي الكشوفات الوبائية للأمراض المعدية وغير المعدية.

3. المشاركة الفعلية في تنظيم خدمات التمريض في المجتمع وتوفير الإجراءات الأزمة لتلبية الاحتياجات الصحية للفرد والمجتمع.

4. التثقيف الصحي لقطاعات المجتمع فيما يتعلق باستعمال الخدمات بحكمة وفي السيطرة أو القضاء على كل مخاطر البيئة والتأثيرات الجانبية التي توثر على صحة الفرد وسعادة المجتمع, ويعتبر التثقيف الصحي من أهم الإجراءات المساعدة في تطوير المجتمع من خلال تغيير ممارسات الناس ومفاهيمهم الخاطئة وتطبيق ما هو سليم لصحتهم وكيفية المحافظة على صحة البيت والبيئة والوقاية من الأمراض.

5. كتابة التقارير إلى المسئولين عن أوضاع الصحة العامة وفيما يتعلق بسلبيات البيوت الفقيرة التي تتميز بالرطوبة والبرودة وسوء التهوية وتصريف المياه القذرة والأوساخ وضيق المكان وغير ذلك من الظروف السيئة المسببة للمرض والتي تضر بصحة أفراد العائلة, ومنها ما يتعلق ببيئة العمل في الدوائر والمعامل والمصانع وظروفها المؤثرة سلبياً في صحة العاملين فيها, كذلك ما يتعلق بكيفية التعامل مع المواد الغذائية وكيفية خزنها وتسويقها خاصة المكشوفة منها وبيئة الأسواق وأوضاعها غير الصحية المؤدية إلى التلوث ويشمل ذلك أيضاً البيئة المدرسية والظروف السلبية التي تعيشها بعض المدارس من حيث المياه المستعملة للشرب وطرق تصريف المياه والفضلات والعوامل الطبيعية كالحرارة والرطوبة والبرودة وازدحام الطلبة في صفوف صغيرة وأوضاع الحوانيت المدرسية وغير ذلك من المخاطر الضارة والعوامل المساعدة في انتشار الأمراض بين الحشد المزدحم من الطلبة, وعلى الممرضة أن تقدم توصياتها ومقترحاتها إلى الجهات المعنية بتطوير صحة البيئة ودرء مخاطرها.  
6. الزيارات الميدانية للمنازل والمصانع والمدارس والمحلات العامة وتقديم خدمات في التوعية والإرشاد الصحي ويشمل ذلك النظافة وأتباع الطرق الصحية في التخلص من النفايات وتصريف الفضلات, وفي استعمال المبيدات الحشرية ومكافحة القوارض والعناية بالطعام وحفظه, والوقاية من الحوادث, ومصادر المرض, والعناية بالبيئة والمحافظة على الصحة العامة.
الاختبار (13) بين ما هو دور الممرضة صحة البيئة؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من أهم شروط المسكن الصحي هي؟

1- أن تكون أرضه خشنة.

2- عدم وصول الشمس إلى داخله.

3- أن يكون في موقع هادئ بعيد عن الضوضاء.
4- أن يكون قريب من المصانع.
2- من الأمراض المتسببة عن البكتريا التي تنتقل عن طريق الماء؟ 

1- التيفوئيد
2-  شلل الأطفال

3-  التهاب الكبد الوبائي.
4-  الزحار الأميبي.
3- من شروط الهواء الصحي المناسب للإنسان هو؟

1- أن تكون درجة حرارته أكثر من درجة حرارة جسم الإنسان.

2- أن تكون نسبة رطوبته عالية.
3- أن يكون غير متحركاً.
4-  أن يكون غني بالأوكسجين وكمية كافية للإنسان.

4- من  الأمراض الناجمة عن تلوث الأغذية؟

1- التيفوئيد والباراتيفوئيد.
2-  الصداع الدائم.
3-  الطنين في الأذن.
4-  الصمم المؤقت أو الدائم.
5- من الفضلات الجافة (القمامة) هي؟
1- مياه الحمامات والمطابخ.

2-  المياه المتخلفة من المصانع.

3-  مياه غسل الشوارع.
4-  الورق وقطع الزجاج والنسيج.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (171). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.
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 الوحدة النمطية الثالثة عشر
التغذية الصحية 

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
عند الحديث عن الغذاء يمكن أن نتناول هذا الموضوع من أوجه عديدة وجوانب مختلفة تشمل على عديد من المعرفة والمعلومات والحقائق, ولا يمكننا أن نعطي كل الأوجه والجوانب, ولكن كإطار عام فيمكن التركيز على بعض المفاهيم لتدعيم الاتجاهات الصحية وغرس السلوك الغذائي الصحي وهذا يعتمد على الظروف المعيشية والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للمجتمع والقدرات والإمكانيات المتاحة في المجتمع.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. التربية الغذائية.

2. فوائد الغذاء.
3. العوامل المؤثرة في تغذية المجتمع.

4. تقييم الحالة الغذائية.
5. البرنامج التربوي الغذائي في المجتمع, أهداف البرنامج, مراحل التخطيط له.

6. البرنامج التربوي الغذائي المدرسي, البرنامج الغذائي للام الحامل, البرنامج الغذائي للطفل في سن الحضانة.
7. مسؤوليات وواجبات المرشد الغذائي.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يشرح التربية الغذائية.

2. يعدد فوائد الغذاء.

3. يذكر العوامل المؤثرة في تغذية المجتمع.

4. يبين طرق تقييم الحالة الغذائية.

5. يحدد البرنامج التربوي الغذائي في المجتمع, أهداف البرنامج, مراحل التخطيط له.

6. يبين البرنامج التربوي الغذائي المدرسي, البرنامج الغذائي للام الحامل, البرنامج الغذائي للطفل في سن الحضانة.
7. يحدد مسؤوليات وواجبات المرشد الغذائي.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من خواص طريقة قياس محيط الذراع؟

1- عند معرفة العمر. 
2-  عند توفر ميزان لقياس الوزن.

3-  لا يستخدم في المسوح الغذائية للمجتمع.

4-  تستخدم عند القيام بالزيارات المنزلية.
2- من خواص طريقة قياس الوزن؟
1- لا يحتاج إلى مخطط  البياني. 

2- عند عدم معرفة عمر الطفل. 

3-  نستطيع منها أن نحدد درجة النمو.

4-  تستخدم عند القيام بالزيارات المنزلية.
3- مراحل التخطيط للبرامج الغذائية؟
1- تقييم الحالة الغذائية في المجتمع.

2-  تحديد السلوك الغذائي الواجب عدم تغيره.

3-  عدم أشراك أفراد المجتمع في تخطيط البرنامج.
4-  عدم تحديد محل ووقت أعطاء المعلومات.
4- أن الهدف في البرنامج الغذائي المدرسي هو؟

1- تطبيق برامج التربية الغذائية فيما يتعلق بعادات غذائية سليمة.

2- لا يستطيع التعرف على الأمراض المتعلقة بالغذاء.

3- لا يستطيع التعرف على المشاكل الغذائية في المدرسة.
4- عدم تعويد الطلبة على بعض الأطعمة.
5- من مسؤوليات وواجبات المرشد الغذائي؟
1- أعداد الطعام المناسب.

2-  تقديم الطعام المناسب.

3-  تقويم التربية الغذائية.
4-  الحث على التقليل من الغذاء.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(186). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة

التربية الغذائية

وهي عملية تقديم الخبرات التعليمية عن الغذاء والصحة عن طريق الدفع للمعرفة والاتجاهات والسلوك الذي يتعلق بالفرد على أن تكون مستندة على أسس علمية وتربوية وحسب أولويات المشاكل الغذائية من اجل الوصول إلى الهدف المطلوب.

لقد ثبت أن الناحية الغذائية للفرد تتأثر تأثراً كبير بالنواحي الاجتماعية والمعتقدات التي نشأ الفرد في ظلها فالتقاليد والعادات الغذائية الذي تتكون في الصغر يصعب تغيرها في الكبر لذا كان الاهتمام بالتربية الغذائية ونشر الوعي الغذائي من الأمور التي يجب أن تعطى أهمية بالغة في المراحل الأولى من الحياة عن طريق التعامل بين البيت والمدرسة والمجتمع. على ذلك يكون قد آن الأوان لنقل الاهتمام نحو التربية الصحية واستخدام مبادئ علم الغذاء والتغذية لإسراء المشورة العلمية بشأن تغذية الأسر ورعايتها وعلى الأخص الأسر ذوات الدخل المحدود والبيئة الغير صحية ويكون اتجاه التربية الغذائية نحو تقييم وتصنيف أنماط الشراء وطرائق الطهي وأساليب التغذية وتصنيف العادات الغذائية إلى عادات مفيدة وضارة وحيادية ليتسنى للعامل الصحي وضع سلسلة من الخطوط والبرامج الإرشادية لتشجيع وتعزيز الأساليب المفيدة وتعديل الأساليب الضارة وإدخال عناصر جديدة مستحبه, ففي جميع الحالات يجب احترام عادات وتقاليد المجتمع وعدم الطعن بها واستخدام الأساليب والطرق الصحيحة في الإقناع والإرشاد لتغير ما يجب تغيره من عادات غذائية ضارة.

الاختبار (1) بين ما المقصود بالتربية الغذائية؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (186). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

أن للغذاء فؤاد كثيرة أهمها:

1. مساعدة الفرد على العمل.

2. مقاومة الجسم للأمراض.

3. مساعدة المرأة على الحمل والولادة.

4. مساعدة الطفل البالغ على النمو والتطور.

5. الوقاية من الأمراض أهمها نقص التغذية, فقر الدم, وغيرها.
الاختبار (2) عدد فوائد الغذاء؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (186). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

العوامل المؤثرة في تغذية المجتمع:

أن النقص في التغذية هي أحدى المشاكل الاجتماعية والاقتصادية وهي تؤثر بشكل مباشر على المستوى الصحي في المجتمع وخصوصا في نمو الأطفال.

أن المهم هو معرفة أسباب عدم الحصول على الغذاء الصحي الجيد, فهناك عدة أسباب ومنها:

1. وفرة الزراعة.

· التربية الجيدة والوقت الملائم للزراعة.
· زراعة المحاصيل الجيدة.

· الخزن الجيد بعد الحصاد.

· نقل المحاصيل إلى جميع أنحاء القطر بشكل صحيح.

2. الاقتصاد.

· رصد الأموال لدعم الغذاء.
· دعم الزراعة لتحسين الاقتصاد.

· وفرة الأيدي العاملة.

· التوزيع العادل للمواد الغذائية.

3. البيئة الصحية.

· توفير المياه الصالحة للشرب.
· توفير الوقود.

· تحسين الحالة الصحية للسكن.

· السيطرة على الأمراض التي تنتقل عن طريق الغذاء.
4. التربية الصحية.

· نشر الوعي الصحي حول الغذاء عن طريق المدارس والمنظمات الجماهيرية.
· تغير السلوك والعادات الغذائية الغير الصحية وذلك بوضع البرامج التربوية.

5. الحالة الاجتماعية للأسرة.

· تنظيم الأسرة.
· الدخل المادي للأسرة.

· العناية بالأطفال عند الأسر ذوي المشاكل الاجتماعية.

6. الوقاية والسيطرة على الأمراض.

· أعطاء اللقاحات.
· التوعية الصحية.

· الفحوصات المختبرية.

الاختبار (3) عدد العوامل المؤثرة في تغذية المجتمع؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (186). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.
البرنامج التربوي الغذائي:

وهو البرنامج الذي يهدف إلى تبين غرس العادات والسلوك الغذائي الصحي عند الأفراد والمجتمع وحسب أولويات المشاكل الغذائية بما يتوفر من إمكانيات وبالتالي وضع الحلول المناسبة بالمشاركة الجماهيرية وبمساعدة الأفراد والمجتمع.

عند البدء بأعداد أي برنامج غذائي أن كان تربوي أو علاجي يجب أجراء عملية تقيم الحالة الغذائية للمجتمع المطلوب أعداد البرنامج له ليتسنى التخطيط والأعداد لخطر البرنامج وتقويمها بشكل جيد وبالتالي يؤدي إلى نجاح البرنامج والوصول إلى الأهداف المرسومة له فعند أجراء عملية تقيم الحالة الغذائية (Nutrition assessment) لأي فرد في المجتمع يجب الإجابة عن سؤالين مهمين هما:

· هل الفرد مصاب بسوء التغذية؟

· كم عدد الأفراد المصابين بسوء التغذية؟
تقيم الحالة الغذائية يتم بطريقتين هما:
· طريقة القياس.

· طريقة الفحوصات المختبرية.
طريقة القياس: هذه الطريقة تستعمل عادة عند الأطفال وخصوصاً الأطفال تحت الخامسة من العمر وتستخدم في قياس النمو عند الأطفال, وتقسم هذه الطريقة إلى مجموعتين حسب معرفة عمر الطفل أو لا.

· أذا كان عمر الطفل معلوم- نستخدم طريقة قياس الوزن وطول الطفل.

· أذا كان عمر الطفل غير معلوم- نستخدم طريقة قياس محيط الذراع (Arm circumference)أو محيط الصدر والرأس.
قياس الوزن:
عند معرفة تاريخ ولادة الطفل نستطيع أن نقدر درجة نمو الطفل بواسطة الوزن وذلك بواسطة المخطط البياني للوزن - العمر ويسجل الوزن على المخطط  البياني كل شهر ونستطيع أن نحدد درجة النمو من الخط البياني.

· الوزن بين 80% - 100% يعتبر طبيعي.

· الوزن بين 60% - 80% يعتبر في درجة الخطر للوصول إلى سوء التغذية.

· الوزن اقل من 60% من الطبيعي يعتبر الطفل مصاب بسوء التغذية وأكثر الأطفال يحتاجون إلى دخول المستشفى.
يحدد وزن الطفل على الجدول بشكل نقطة ويتم التوصيل بين نقطة وأخرى عند قياس وزن الطفل بصورة دورية ومن المفروض أن يكون خط النمو موازي المنحنى واللذان يمثلان الحد الأعلى والحد الأدنى للنمو, لاحظ شكل رقم (4).
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شكل رقم (4)

وفي حالة وجود توقف في نمو الطفل وعدم حصول زيادة في الوزن لعدة أشهر, نلاحظ أن منحنى النمو يسير بخط أفقي وهذا إنذار للام للعناية بطفلها ومعرفة أسباب التوقف قبل أن يتطور إلى مشكلة صحية, لاحظ شكل رقم (5).
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شكل رقم (5)

في حالة بقاء الإهمال في العناية بالطفل وغذائه لعدة شهور, نلاحظ أن منحنى النمو يتجه نحو الأسفل نتيجة النقصان في وزن الطفل مع التقدم في عمره ويحتاج إلى عناية طبية سريعة لإنقاذ حياته, لاحظ شكل رقم (6).
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شكل رقم (6)

قياس الطول:

أن قياس الطول بالنسبة للعمر ليس بذات أهمية في تحديد نمو الطفل وذلك لتدخل عوامل الوراثة بذلك, أن تسجيل نسب الوزن- الطول يمكن الاستفادة منها في المسوح الغذائية وخصوصاً في المراحل المتقدمة من العمر كالأطفال في عمر المدرسة.

قياس محيط الذراع:

وهذه طريقة سهلة وتستخدم في:

1- عند عدم معرفة العمر. (يجب أن يكون الطفل عمره أكثر من سنة واقل من 5 سنوات).

2- عند عدم توفر ميزان لقياس الوزن.

3- يستخدم في المسوح الغذائية وخصوصاً مراجعي العيادات الخارجية.

4- يستخدم في المسوح الغذائية للمجتمع.

عند القيام بالزيارات المنزلية لاحظ شكل رقم (7).

الاختبار (4) ما هي طرق تقييم الحالة الغذائية للمجتمع؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (186). 

             - لكل سؤال درجة واحدة.
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شكل رقم (7) قياس محيط الذراع

How does this measurement detect growth failure? Normally there is little change in child's arm circumference between 1 and 5 years of age. During this time the grows in length but does not get fatter.

· At birth the mid-arm circumference average is 11cm.

· By 1 year the average is 16 cm, ie.a gain of 5 cm.
· By 5  year the average is 17 cm, ie.a gain of 1 cm.
البرنامج التربوي الغذائي في المجتمع:
من أهداف البرنامج التربوي الغذائي في المجتمع:

1. تشخيص وقياس العادات والسلوك والمشاكل الغذائية في المجتمع.

2. التخطيط لحل المشاكل الغذائية في المجتمع بالاشتراك مع المجتمع.

3. التنسيق والتعاون مع جميع المؤسسات والمنظمات في حل المشاكل الغذائية في المجتمع.
الاختبار (5) بين ما هي أهداف البرنامج التربوي الغذائي؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (186). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.
مراحل التخطيط للبرامج الغذائية:
1- تقييم الحالة الغذائية في المجتمع.

2- تحديد أولويات المشاكل الغذائية.

3- تحديد السلوك الغذائي الواجب تغيره.

4- تحديد ممن سوف يشترك بالبرنامج ويجب أشراك أفراد المجتمع في تخطيط كافة فماليات البرنامج.
5- تصميم لكيفية الاتصال مع الناس ومكونات الرسالة بصورة واضحة ومحددة.
6- تحديد محل ووقت أعطاء المعلومات.
7- استخدام الوسائل التعليمية الملائمة للمجتمع.
8- تقويم البرنامج.
الاختبار (6) بين ما هي مراحل البرنامج التربوي الغذائي؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (186). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

البرنامج التربوي الغذائي المدرسي:
أن الهدف في البرنامج الغذائي المدرسي:

1- تطبيق برامج التربية الغذائية فيما يتعلق بعادات غذائية سليمة.

2- التعرف على الأمراض المتعلقة بالغذاء.

3- قياس درجات النمو والتطور في هذه المرحلة.

4- القيام بالمسوح الغذائية للتعرف على المشاكل الغذائية في المدرسة.
5- المساعدة على تكوين مهارات في كيفية أنتاج وخزن واختيار وحفظ وتحضير الأطعمة التي تساعدهم على تكوين الغذاء الصحيح.
6- تعلم قيم ومفاهيم غذائية صحيحة مثلا تعليمهم كيفية تخصيص ميزانية للغذاء.
7- خلق شعور صحيح عند الطلبة نحو الغذاء وتعويدهم على تقبل بعض الأطعمة المغذية.
العادات الغذائية في المدرسة:
على الطالب أن يتعلم الآتي ويعمل به:

1. تناول قدراً كافياً من السوائل حسب السن والحالة الجوية.

2. تناول أنواع مختلفة من الطعام بما يتلاءم وعمر الطالب.

3. أن يدخل في البرنامج الغذائي السليلوز لمنع ألامساك.

4. أن يتناول وجبات مناسبة وبصورة منتظمة.
5. عدم الإكثار من تناول الحلوى وخاصة بين الوجبات.
6. الهدوء في الأكل والمضغ الجيد للطعام.
7. حفظ الطعام بشكل صحي بعيد عن الذباب والغبار.
8. غسل الخضروات بشكل جيد قبل الأكل.
9. غسل اليدين قبل الأكل وبعده.
البرنامج الغذائي للام الحامل:
أن الحامل التي تهتم بتغذيتها لها فرصة في تنشئة طفل صحي, ففي فترة الحمل يزداد وزن الأم حوالي 12 كغم وتحتاج الحامل إلى:

1. زيادة 200 سعرة يومياً

2. تحتاج الحامل إلى زيادة 20 غم بروتين يومياً.

3. تحتاج الحامل إلى زيادة في الفيتامينات والحديد.
البرنامج الغذائي للطفل في سن الحضانة:

أن عدم الاهتمام بتغذية الطفل في هذه المرحلة يؤدي إلى سوء التغذية مما يسبب الإصابة بالأمراض المعدية وبالتالي إلى زيادة نسبة وفيات الأطفال.

أن حاجة الطفل في هذه المرحلة:

· 1300 – 1700 سعرة يومياً.

· 40 – 50 غم بروتين يومياً.

· ا غم كالسيوم يومياً.

· 7 – 8 ملغم حديد يومياً.

مسؤوليات وواجبات المرشد الغذائي:
1- نقل وتوصيل التوعية الغذائية للمجتمع على ضوء أولويات المشاكل الصحية والغذائية.

2- اختيار الأسلوب والموضوع الملائم للتوعية الغذائية.

3- التخطيط لبرامج التربية الغذائية حسب أولويات المشاكل.

4- تطبيق مناهج التوعية الغذائية في المجتمع.

5- تقويم التربية الغذائية.
6- التنسيق والتعاون مع كافة الأنشطة والمنظمات والمؤسسات الرسمية والشبه رسمية من اجل تحقيق برامج التوعية الغذائية.
7- القيام بالبحوث الاستقصائية.
8- نشر مواضيع التغذية في كافة وسائل الأعلام.
9- المساعدة في أنتاج الوسائل المعينة لبرامج التوعية الغذائية.
الاختبار (7) بين ما هي مسؤوليات وواجبات المرشد الغذائي؟ 
ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (186). 

           - لكل سؤال درجة واحدة.

5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- من خواص طريقة قياس محيط الذراع؟

1- عند معرفة العمر. 
2-  عند توفر ميزان لقياس الوزن.

3-  لا يستخدم في المسوح الغذائية للمجتمع.

4-  تستخدم عند القيام بالزيارات المنزلية.
2- من خواص طريقة قياس الوزن؟
1- لا يحتاج إلى مخطط  البياني. 

2- عند عدم معرفة عمر الطفل. 

3-  نستطيع منها أن نحدد درجة النمو.

4-  تستخدم عند القيام بالزيارات المنزلية.
3- مراحل التخطيط للبرامج الغذائية؟
1- تقييم الحالة الغذائية في المجتمع.

2-  تحديد السلوك الغذائي الواجب عدم تغيره.

3-  عدم أشراك أفراد المجتمع في تخطيط البرنامج.
4-  عدم تحديد محل ووقت أعطاء المعلومات.
4- أن الهدف في البرنامج الغذائي المدرسي هو؟

1- تطبيق برامج التربية الغذائية فيما يتعلق بعادات غذائية سليمة.

2- لا يستطيع التعرف على الأمراض المتعلقة بالغذاء.

3- لا يستطيع التعرف على المشاكل الغذائية في المدرسة.
4- عدم تعويد الطلبة على بعض الأطعمة.
5- من مسؤوليات وواجبات المرشد الغذائي؟
1- أعداد الطعام المناسب.

2-  تقديم الطعام المناسب.

3-  تقويم التربية الغذائية.
4-  الحث على التقليل من الغذاء.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (186). 

· لكل سؤال درجة واحدة.
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4. مساعدة الطفل البالغ على النمو والتطور.

5. الوقاية من الأمراض أهمها نقص التغذية, فقر الدم, وغيرها.
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة (108)
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	راجع مصدر رقم (1) صفحة (110-111)
	4
	أ
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	ت
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	1. تشخيص وقياس العادات والسلوك والمشاكل الغذائية في المجتمع.

2. التخطيط لحل المشاكل الغذائية في المجتمع بالاشتراك مع المجتمع.

3. التنسيق والتعاون مع جميع المؤسسات والمنظمات في حل المشاكل الغذائية في المجتمع.

	5
	ت

	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	6
	راجع مصدر رقم (1) صفحة (113)
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.
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  الوحدة النمطية الرابعة عشر
الصحة الريفية

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
الصحة الريفية تعرف على أنها عملية تقديم الخدمات الصحية والرعاية الصحية لأبناء المجتمع الريفي ( أي الذين يعيشون خارج منطقة المحافظة أو العاصمة), وبشكل ميسر لكافة الإفراد والأسر بوسائل مقبولة لديهم من خلال المشاركة التامة وبتكاليف يمكن للدولة تحمله ودراسة أولويات الصحية في الريف للوصول إلى أعلى المستويات في الصحة.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. أهم المشاكل الصحية التي يتعرض له المجتمع الريفي.
2. خدمات التربية الصحية.

3. خدمات رعاية الأم والطفل.
4. خدمات التحصين ضد الأمراض.

5. خدمات مكافحة الأمراض المعدية والمتوطنة.
6. خدمات الإصحاح البيئي في الريف.

7. خدمات الصحة المدرسية.

8. الخدمات العلاجية.
9. الإحصاء الصحي والحياتي.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1- فإذا حصلت على4 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.

2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعدد أهم المشاكل الصحية التي يتعرض له المجتمع الريفي.

2. يبين ما هي خدمات التربية الصحية.

3. يذكر خدمات رعاية الأم والطفل.
4. يبين ما هي خدمات التحصين ضد الأمراض.

5. يذكر خدمات مكافحة الأمراض المعدية والمتوطنة.
6. يبين ما هي خدمات الإصحاح البيئي في الريف.

7. يبين ما هي خدمات الصحة المدرسية.

8. يعدد الخدمات العلاجية.
9. يشرح خدمات الإحصاء الصحي والحياتي.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- أهم المشاكل الصحية التي يتعرض له المجتمع الريفي؟
1- ارتفاع مستوى التعليم.

2- ارتفاع المستوى الثقافي.
3- يجد ابن الريف السهولة في الوصول إلى المركز الصحي.
4- انتشار الأمراض المعدية.
2- أهم المشاكل التي تؤثر على المستوى الغذائي بشكل مباشر ألا وهي؟
1- قلة كثافة السكان. 
2- قلة الإنجاب عند العائلة الواحدة.

3- ارتفاع المستوى الزراعي.

4- الفقر والجهل.
3- من أهم شروط السكن الصحي في الريف؟
1- يجب أن يكون المسكن رطباًً.

2- توفير التهوية في جميع غرف النزل.

3- ليس شرط توفير غرفة خاصة للطبخ.
4- حظيرة الحيوانات يجب أن تكون غير مفصولة عن سكن العائلة.
4- من مواصفات البيئة الصحية المدرسية في الريف؟  

1- توفير المقاعد الدراسية بشكل يتناسب مع أعداد الطلبة.

2- توفير الأبنية المدرسية الصغيرة القليلة التكلفة.

3- عدم توفير غرف خاصة للمكتبة وللهيئة التعليمية.

4- غرف الصف يجب أن تكون صغيرة
5- من أهم مهام ممرضة في الصحة الريفية؟

1- القيام بالتخطيط للبرامج الصحية كافة.
2- القيام الفحص ألسريري.
3- القيام العلاج الباطني.
4- القيام بالعمليات الكبرى.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة(200). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة
الصحة الريفية:
أن 70% من أبناء مجتمعنا يعيشون في الأرياف, المجتمع الريفي يعيش مشكلات صحية تختلف بأولوياتها عن أفراد المجتمع المدني لما لهم من عادات وسلوكيات وقيم وتقاليد تختلف عن المجتمع المدني.

فعند دراسة المشاكل الصحية في الريف يتطلب عمل المسوح الصحية لتحديد أولويات هذه المشاكل بالاشتراك مع أبناء المجتمع, وبالإمكانيات المتوفرة لديهم.

خدمات الرعاية الصحية الأولية في الريف:

1. التربية الصحية.

2. التغذية الصحية.

3. رعاية الأم والطفل.

4. الوقاية من الأمراض المعدية.

5. التحصين ضد الأمراض.

6. صحة البيئة.

7. الصحة المدرسية.

8. الخدمات العلاجية.
أهم المشاكل الصحية التي يتعرض له المجتمع الريفي:
1- انخفاض مستوى التعليم والجهل بأمور تتعلق بالصحة وذلك يتطلب جهوداً أضافية في مجال التربية الصحية وأتباع وسائل تربوية تلاءم المجتمع الريفي لتحقيق التعلم بأمور الصحة.

2- انخفاض المستوى الثقافي وهذا يعني تأثير العادات والقيم والتقاليد السائدة في المجتمع الريفي على الصحة فهناك عادات تؤثر تأثير مباشر على الصحة كاعتقادهم مثلا الذهاب إلى الشيخ أو السيد لحل المشاكل الصحية بدلا من الذهاب إلى المركز الصحي أو اعتقاد الأم بالولادة على أيدي قابلات غير مأذونات بدل الذهاب إلى المستشفى وغيرها من العادات التي تؤثر على مستوى الصحة في الريف.
3- صعوبة المواصلات حيث أن أكثر القوى في الريف تتوزع بشكل مبعثر وعلى مساحات واسعة ولذلك يجد ابن الريف الصعوبة في الوصول إلى المركز الصحي أو المستشفى في حالة الإحالة.
4- انتشار الأمراض المعدية وذلك بسبب جهل ألام بطرق الوقاية والتحصين ضد الأمراض والمحافظة على الأطفال عند وجود مرض معد.
5- مشاكل بيئية في ناحية السكن وسوء التهوية والإنارة ووجود البرك والمستنقعات وعدم استعمال المراحيض بشكل جيد وعدم وجود المجاري والتخلص من الفضلات بشكل صحي.
6- انتشار أمراض سوء التغذية وفقر الدم والكساح وذلك نتيجة كثرة المواليد وانشغال الأم بالزراعة.
الاختبار (1) عدد أهم المشاكل الصحية التي يتعرض له المجتمع الريفي؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (200). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
الرعاية الصحية الأولية في المراكز الصحية في الريف:
أن الرعاية الصحية الأولية المقدمة لأبناء الريف لا تختلف كثيراً عن الرعاية الصحية الأولية لأبناء المدينة ألا في تحديد الأولويات للمشاكل الصحية.

يجب التعرف على أولويات المشاكل الصحية في الريف بشكل دقيق من خلال القيام بالمسوح الصحية والبحوث والاستقصاء عن أهم المشاكل الصحية الموجودة في المنطقة من خلال التعاون مع قادة المجتمع والمنظمات الجماهيرية والتنسيق مع المؤسسات ذات العلاقة. أما خدمات الرعاية الصحية الأولية التي تقدمها المراكز الصحية في الريف فهي:

1. التربية الصحية.

أن مسؤولية التربية الصحية في الريف لا تقع على عاتق الممرضة وحدها بل هي مسؤولية جميع العاملين في قطاع الصحة وقادة المجتمع والمنظمات الجماهيرية وتتطلب التربية جهوداً أضافية في المناطق الريفية.
واهم ما يتطلب من الممرضة أو المثقف الصحي من معرفة العادات والقيم المضرة بالصحة والأفراد الذين لهم تأثيراً مباشراً على المجتمع لكي نستطيع ان نرسم الخطط لبرامج تربوية يمكن من خلالها تغير بعض السلوكيات الخاطئة بطرق مقبولة لدي المجتمع الريفي.

2. التغذية الصحية.

أن مقياس المستوى الغذائي في المجتمع الريفي مهم جداً لما له من تأثير على المستوى الصحي فهو مقياس كفاية الغذاء ومدى ما حققه من مستوى غذائي للفرد ويتم هذا بالكشف عن الأفراد ودراسة الوزن بالنسبة للعمر لدراسة درجات النمو وتطوره عند الأطفال والمراهقين والنساء في المجتمع الريفي, وهذا الدراسات تدلنا عن وجود أي خلل في المستوى الغذائي للمجتمع الريفي, وهناك بعض المشاكل التي تؤثر على المستوى الغذائي بشكل مباشر ألا وهي:
1. كثافة السكان وكثرة الإنجاب عند العائلة الواحدة.

2. انخفاض المستوى الزراعي.

3. الفقر والجهل.

4. العادات الغذائية الخاطئة.

5. زيادة الحاجات الوظيفية مثل الحمل والإرضاع.

6. وجود الأمراض المعدية.
أهم الخدمات التي تقدم في المركز الصحي:
1. التركيز على برامج التربية الغذائية.

2. علاج المشاكل الصحية مثل الأمراض المعدية والمتوطنة.

3. قياس الوزن والطول لمراقبة مراحل النمو.

4. القيام بالبحوث والمسوح الغذائية للتعرف على أهم المشاكل الغذائية في المنطقة.

5. علاج بعض العادات الخاطئة في السلوك الغذائي وتعليم الأم على أهم المنتجات الزراعية والحيوانية التي تتوفر فيها القيم الغذائية وبأرخص ثمن.

3. رعاية الأم والطفل.

من خدمات الرعاية الصحية الأولية في الريف هي رعاية الأم والطفل لما تحمله هذه الرعاية من أهمية بالغة في رعاية المجتمع الريفي وتشمل :

1- التسجيل.
وذلك باستعمال استمارات خاصة للأمهات وأخرى للأطفال تضم جميع المعلومات عن الأم قبل الحمل وخلال فترة الحمل وبعد الولادة وعن الطفل والعائلة وقد تقوم الممرضة بتسجيل المعلومات الصحية ويعقبها الطبيب بالفحص السريري سواء للام والطفل وتزود الأم ببطاقة للمراجعة بها رقم الأسرة وتسجيل تاريخ المراجعة.

2- فحص الحوامل.

يقوم بذلك طبيب أو طبيبة متخصصة ويتم تقسيم العمل وتوفير الكوادر الطبية حسب كثافة المنطقة.

3- فحص الأطفال.

يقوم بذلك أيضاً طبيب متخصص ويتم تسجيل وزن وطول الطفل عند المراجعة لمراقبة نموه وتطوره.

4- أعطاء اللقاحات.

يتم توفير اللقاح للام والطفل حسب أرشاد الطبيب ويقوم بها فريق متكامل كما يتم وضع خطط لحملات التلقيح للقرى التي لم تستطيع مراجعة المراكز.

5- التغذية.

يتم بأخذ الأوزان وأطوال الأطفال لمعرفة درجة النمو والتطور كذلك القيام بالمسوح الغذائية والإرشاد والتأهيل الغذائي وحسب حالة الطفل الصحية.

6- التربية الصحية.
تقع هذه الخدمات على عاتق جميع العاملين في المركز الصحي كما يتم وضع الخطط التربوية لعقد الندوات والدورات التطويرية للمجتمع الريفي والعاملين في الفريق الصحي وذلك بالمشاركة التامة مع أفراد المجتمع والتعاون والتنسيق مع المنظمات الجماهيرية وحسب أولويات المشاكل الصحية في المجتمع الريفي.
7- الزيارات المنزلية.

تقوم بها الممرضة الباحثة الصحية حسب جدول يومي يثبت فيها أسماء العوائل وعناوينهم وحسب الحاجة والأولويات وتسجيل المعلومات بعد كل زيارة وتحفظ في ملف العائلة.

8- الفحوصات المختبرية.
الاختبار (2) عدد أهم الخدمات الصحية المقدمة للام والطفل؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (200). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
4. التحصين ضد الأمراض.

من أهم طرق الوقاية من الأمراض المعدية هي التحصين ضد الأمراض, وبسبب انتشار الأمراض المعدية في المجتمعات الريفية يتطلب التركيز على حملات التطعيم في هذه المناطق, وتقدم المراكز الصحية في الريف اللقاحات وبشكل مجاني للوقاية من الأمراض وخصوصا الأمراض الستة المستهدفة ألا وهي (التدرن, شلل الأطفال, الخناق,السعال ألديكي, الكزاز, الحصبة),كما يجب الحفاظ على هذه اللقاحات عند نقلها من المدينة إلى الريف لضمان فعاليتها ومن الضروري أن تجرى التحصينات للأطفال بشكل مبرمج وأصولي وحسب التسلسل الزمني وهذا يتطلب جهوداً أضافية في المناطق الريفية لتأثير بعض المعتقدات الخاطئة عن اللقاحات والمصول لذا يتطلب اشتراك أفراد المجتمع عند القيام بحملات التحصين لجلب اكبر عدد من الأطفال وتقليل نسب الأشخاص غير الملقحين.

5. مكافحة الأمراض المعدية والمتوطنة.

من أهم الخدمات الصحية في الريف هي مكافحة الأمراض المعدية والمتوطنة وذلك لكثرة هذه الأمراض في المناطق الريفية وهذا ما أثبتته الإحصاءات والبحوث والمسوح الصحية ولذا يجب التوجه بشكل صحيح للوقاية من هذه الأمراض من خلال برامج المكافحة والوقاية, ومن أهم الطرق الوقاية من هذه الأمراض وهي:
1. توفير المياه الصالحة للشرب.

2. صحة البيئة وتشمل التخلص من الفضلات السائلة والصلبة, بشكل صحي والعناية بالسكن الريفي.
3. التحصين ضد الأمراض المعدية من خلال حملات التحصين.
4. الاكتشاف المبكر للمرض من خلال حملات التحري عن الأمراض الوبائية.
5. التوعية والقيام ببرامج التثقيف عن أعراض الأمراض وطرق الوقاية منها في جميع مجالات المجتمع الريفي.
6. الاهتمام بالتغذية.
7. تقديم العلاج بشكل ميسر إلى أفراد المجتمع.
8. تسهيل إجراءات التبليغ عن المرض.
9. أجراء الفحوصات المختبرية الجماعية للتحري عن المرض.
6. الإصحاح البيئي في الريف.
1- من أهم الخدمات التي تقدم في مجال الإصحاح البيئي في الريف هي:
2- التخطيط لتوفير المياه الصالحة للشرب.

3- طرق التخلص من الفضلات السائلة والصلبة.

4- مكافحة القوارض والحشرات.

5- طرق المحافظة على سلامة الغذاء من التلوث.

6- الأشراف على البيئة الصحية للسكن.

1- توفير المياه الصالحة للشرب.
من أهم طرق تعقيم المياه هي:
الغلي- الترشيح- استعمال المواد الكيمياوية- استخدام الكلور.

2- طرق التخلص من الفضلات السائلة والجافة.
أن طرق التخلص من الفضلات السائلة هي:
1. الطريقة الجافة: وهي عمل حفرة صغيرة في الارض ثم تردم بعد امتلائها ويجب ان تكون الحفرة خارج المنزل.

2. مرحاض الحفرة العميقة.

3. الخزان الاصم.

4. المرحاض الكيمياوي.

5. مرحاض الجردل.
       أما الفضلات الصلبة فيمكن التخلص منها بواسطة:
1. الدفن.

2. الردم.

3. الحرق.

4. تحويل النفايات إلى أسمدة.
3- مكافحة الحشرات والقوارض.

1. ردم البرك والمستنقعات.
2. سد مخازن المياه سداً محكماً.

3. استعمال المبيدات الكيمياوية.

4. استخدام نسيج شبكي على النوافذ.

5. رش المستنقعات بالمواد الكيمياوية لمكافحة الأطوار المائية للبعوض.

6. العناية بنظافة السكن.
4- المحافظة على سلامة الغذاء من التلوث.

1. المحافظة على طرق نقل الغذاء وخزنه.
2. الأشراف على طرق تعقيم الحليب وخزنة.

3. الأشراف على طرق ذبح الحيوانات وخزن اللحوم. 

4. الأشراف على طرق جني الخضروات والمحاصيل الزراعية.
5- السكن الصحي.

من شروط السكن الصحي في الريف:
1. يجب أن يكون المسكن جافاً.

2. القيام بأجراء التصليحات اللازمة.

3. توفير التهوية في جميع غرف المنزل.

4. توفير المياه الصالحة للشرب.
5. توفير غرفة خاصة للطبخ وخزن الغذاء.
6. حظيرة الحيوانات يجب أن تكون مفصولة عن سكن العائلة.
7. توفير التدفئة والتبريد بشكل صحي.
8. توفير مكان للتخلص من الفضلات السائلة والصلبة.
الاختبار (3) عدد أهم الشروط المسكن الصحي في الريف؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (200). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
7. الصحة المدرسية.

أن الاهتمام بخدمات الصحة المدرسية في الريف ليس لمراقبة نمو الأطفال خلال المراحل الدراسية فحسب وإنما لغرض التوعية والتثقيف وأتباع السلوك الصحي في حياتهم وهذا يتم من خلال مراقبة البيئة الصحية المدرسية والصحة الشخصية والتربية الصحية والوقاية من الأمراض المعدية وغيرها من البرامج الصحية, أن البيئة الصحية المدرسية تتطلب الشروط التالية:
1. توفير المقاعد الدراسية بشكل يتناسب مع أعداد الطلبة.

2. توفير الأبنية المدرسية بما يتلاءم مع أعداد الطلبة.

3. توفير غرف خاصة للمكتبة وللهيئة التعليمية والإدارة وساحات اللعب.

4. غرف الصف يجب أن تكون كبيرة بما يتناسب مع عدد الطلبة وتتوفر فيه كافة الشروط الصحية من إنارة وتهوية وتدفئة وغيرها.
5. توفير المياه الصالحة للشرب.
6. توفير عدد من المرافق الصحية.
7. توفير غرفة خاصة للتغذية المدرسية أو الحانوت المدرسي.
8. التخلص من النفايات يجب أن يكون بشكل صحي.
8. الخدمات العلاجية.

تقديم الخدمات العلاجية لأبناء الريف يتم من قبل فريق صحي متكامل لتقديم كافة الخدمات العلاجية ومنها:
· الفحص ألسريري.

· العلاج الباطني.

· القيام بالعمليات الصغرى.
· تقديم الإسعافات الأولية عند الطوارئ.
· توفير الدواء وبأسعار زهيدة.
الاختبار (4) عدد أهم الخدمات العلاجية لأبناء الريف؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (200). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
    9. الإحصاء الصحي والحياتي.
    ومنها الإحصاءات السكانية وتوزيعهم بالنسبة للسن والعمر والتعليم والمهن وسجل المواليد والوفيات وتاريخ وأسباب الوفاة وحساب معدل الوفيات للأطفال الرضع وحديثي الولادة ووفيات الأمراض المعدية وغيرها شهرياً وسنوياً.

دور الممرضة في الصحة الريفية:

1. القيام بالتخطيط للبرامج الصحية كافة والمشاركة بالتنفيذ والتقويم.

2. القيام بالزيارات المنزلية لمعرفة أهم المشاكل الصحية التي تعاني منها أفراد المجتمع الريفي.

3. تقديم الرعاية التمريضية سواء في المراكز الصحي أو من خلال الزيارات المنزلية.

4. المشاركة والأشراف على الحملات التحصين ضد الأمراض.

5. تدريب العاملين في الصحة وتنمية قدراتهم ومهاراتهم.
6. تقديم خدمات الإسعاف الأولي لسكان الريف عند الطوارئ.
7. تقوم بعض الندوات والدورات بالاشتراك مع المنظمات الجماهيرية.
8. تنظيم السجلات الخاصة لأفراد لأسر الريفية.
9. المشاركة في عمليات المسح الصحي.
10. الأشراف على طرق حفظ وخزن اللقاح في المركز الصحي.

الاختبار (5) ما هو دور الممرضة في الصحة الريفية؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (200). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- أهم المشاكل الصحية التي يتعرض له المجتمع الريفي؟
1- ارتفاع مستوى التعليم.

2- ارتفاع المستوى الثقافي.
3- يجد ابن الريف السهولة في الوصول إلى المركز الصحي.
4- انتشار الأمراض المعدية.
2- أهم المشاكل التي تؤثر على المستوى الغذائي بشكل مباشر ألا وهي؟
1- قلة كثافة السكان. 
2- قلة الإنجاب عند العائلة الواحدة.

3- ارتفاع المستوى الزراعي.

4- الفقر والجهل.
3- من أهم شروط السكن الصحي في الريف؟
1- يجب أن يكون المسكن رطباًً.

2- توفير التهوية في جميع غرف النزل.

3- ليس شرط توفير غرفة خاصة للطبخ.
4- حظيرة الحيوانات يجب أن تكون غير مفصولة عن سكن العائلة.
4- من مواصفات البيئة الصحية المدرسية في الريف؟  

1- توفير المقاعد الدراسية بشكل يتناسب مع أعداد الطلبة.

2- توفير الأبنية المدرسية الصغيرة القليلة التكلفة.

3- عدم توفير غرف خاصة للمكتبة وللهيئة التعليمية.

4- غرف الصف يجب أن تكون صغيرة
5- من أهم مهام ممرضة في الصحة الريفية؟

1- القيام بالتخطيط للبرامج الصحية كافة.
2- القيام الفحص ألسريري.
3- القيام العلاج الباطني.
4- القيام بالعمليات الكبرى.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (200). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
1. هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.

مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
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	1. يجب أن يكون السكن جافاً.

2. القيام بأجراء التصليحات اللازمة.

3. توفير التهوية في جميع غرف النزل.

4. توفير المياه الصالحة للشرب.
5. توفير غرفة خاصة للطبخ وخزن الغذاء.
6. حظيرة الحيوانات يجب أن تكون مفصولة عن سكن العائلة.
7. توفير التدفئة والتبريد بشكل صحي.
8. توفير مكان للتخلص من الفضلات السائلة والصلبة.
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	· الفحص السريري.

· العلاج الباطني.

· القيام بالعمليات الصغرى.
· تقديم الإسعافات الأولية عند الطوارئ.
· توفير الدواء وبأسعار زهيدة.
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	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	
	
	1- فإذا حصلت على4 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من4 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.




الوحدة النمطية الخامسة عشر
الخدمات العلاجية                 الادارةالصحيةوالاتصال

1- النظرة الشاملةOver view 
1/1 - الفئة المستهدفةTarget Population) )
أن هذه الحقيبة موجهة إلى طلبة الصف الثاني / قسم التمريض / المعهد الطبي التقني / بغداد.
1/2- مبررات الحقيبة(Rational) 
أن الخدمات العلاجية هي مستوى من مستويات  الرعاية الصحية الأولية الواجب توفرها على مستوى الفرد والعائلة لتقليل انتشار الأمراض المعدية ومنع الإصابة بالمضاعفات. لذا يجب توفير الكوادر الصحية الجيدة والكفوءة وعلى مستوى عالي من الخبرة واتخاذ القرار.

أما الإدارة فتعني الخدمة على أساس أن من يعمل بالإدارة يقوم على خدمة الآخرين أو يصل عن طريق الإدارة إلى أداء الخدمة.

أما عملية الاتصال فهي عملية تبادل الأفكار والآراء ونقل المعلومات من شخص إلى أخر والذي يدعى بالمرسل والمستلم أما المادة أو المعلومات التي تنقل فتدعى بالرسالة.

1/3- الفكرة المركزية(Central ideas) 
1. مستويات الخدمات الصحية الأساسية.
2. الشروط الواجب توفرها في الشخص الإداري.

3. أنواع القيادة.

4. أنواع الاتصال.
1/4- التعليمات(Instructions) 
1. ادرس النظرة الشاملة جيدا

2. تعرف على أهداف الوحدة

3. قم بأداء الاختبار القبلي 
أ-  فإذا حصلت على2 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

ب- فإذا حصلت على اقل من2 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. 

4. بعد دراستك محتويات الوحدة النمطية الأولى فقم بأداء الاختبار ألبعدي. 
1-  فإذا حصلت على2 فأكثر انتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية.

2-  فإذا حصلت على اقل من2 فعد دراسة الوحدة النمطية الأولى أو أي جزء منها ثم ارجع لأداء الاختبار ألبعدي.
2- الأهداف الأدائية(Objectives)
يكون الطالب بعد دراسته الوحدة النمطية الأولى قادرا على:
1. يعدد مستويات الخدمات الصحية الأساسية.

2. يذكر أهم الشروط الواجب توفرها في الشخص الإداري.

3. يعدد أنواع القيادة.

4. يعدد أنواع الاتصال.
 3- الاختبار القبلي (Pre test)
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- أوسع الخدمات الصحية الأساسية المقدمة لأفراد المجتمع هي؟
1- مستوى الرعاية الذاتية.
2- مستوى الرعاية الصحية الأولية.
3- مستوى الرعاية الصحية المتخصصة.
4- مستوى الخدمات الصحية المتطورة.
2- من أهم أنواع القيادة هي؟

1- القيادة الدكتاتورية.

2- القيادة الديمقراطية.

3- القيادة الحرة أو المتساهلة.

3- تتم عملية الاتصال غير المباشر باستخدام؟
1- طريقة الإصغاء والاستماع.

2- الطريقة الكتابية.

3- استعمال الهاتف.
4- الصحف.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (209). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
4- عرض الوحدات النمطية للحقيبة

الخدمات العلاجية:

تعرف الخدمات العلاجية بأنها الخدمات التي تقدم في جميع المراكز الصحية والمستشفيات للمواطنين من اجل تعزيز الصحة وعلاج الأمراض والاكتشاف المبكر للمرض وتامين العلاج اللازم وتأهيل المصابين بالعوق في جميع مستويات التخطيط الصحي. تتماشي هذه الخدمات في مجرى مفهوم الرعاية الصحية الأولية والذي اتفقت علية جميع الدول في المؤتمر الدولي لمنظمة الصحة العالمية عام 1978 في ألما_ اتا.

أن الخدمات العلاجية هي مستوى من مستويات  الرعاية الصحية الأولية الواجب توفرها على مستوى الفرد والعائلة لتقليل انتشار الأمراض المعدية ومنع الإصابة بالمضاعفات. لذا يجب توفير الكوادر الصحية الجيدة والكفوءة وعلى مستوى عالي من الخبرة واتخاذ القرار.

الخدمات الصحية الأساسية:

أن التخطيط الصحي في العراق يتمثل في أربع مستويات ألا وهي :
1. مستوى الرعاية الذاتية:

وهو المستوى الذي يتحمل الفرد رعاية نفسه من خلال خبرته وثقافته الصحية فهناك بعض الحالات يمكن للفرد أن يحل مشاكله بنفسه. وهذا النوع من الخدمات تكثر في المجتمعات المتطورة وتقل في المجتمعات النامية.

2. مستوى الرعاية الصحية الأولية:

هذا النوع يقدم خدمات الرعاية الصحية الأولية كاملة (وقائية وعلاجية) وعلى نوعين الأول هو مراجعة الفرد للمؤسسات الصحية والثاني هو نقل الخدمات الصحية إلى الفرد في مناطق سكناه كما في الحملات الصحية, وهذا يمثل أوسع الخدمات الصحية وتعمل الكوادر الصحية كفريق صحي متكامل.

3. مستوى الرعاية الصحية المتخصصة:

وهو مستوى أحالة المرضى المصابين من المراكز الصحية (المستوى الثاني)عند احتياجهم إلى نوع خاص من العناية الطبية كجراحة القلب وأمراض العيون وغيرها من الفروع.

4. مستوى الخدمات الصحية المتطورة:
وهي الخدمات التي تقدم إلى الأفراد الذين يعانون من نوع معين من الأمراض النادرة كالقلب والدماغ وغيرها.
فالرعاية الصحية الأولية هي أوسع الخدمات انتشاراً, وتقدم الخدمات الوقائية والعلاجية في آن واحد, وموزعة توزيعاً جغرافياً تبعاً لكثافة السكان, ويجب أن يكون التوزيع عادلاً داخل المدن والقرى.

ومن أهم وسائل نجاح هذا النظام هو التنظيم الجيد وتحت هيكل أداري مترابط ومتماسك بصفات نجاح هذا النظام.

الاختبار (1) اذكر مستويات الخدمات الصحية الأساسية؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (209). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
الإدارة الصحية:

تعريف الإدارة:

وتعني الخدمة على أساس أن يعمل بالإدارة يقوم على خدمة الآخرين أو يصل عن طريق الإدارة إلى أداء الخدمة.

والإدارة بمعناها العام تعني توفير نوع من التعاون والتنسيق بين الجهود البشرية من اجل تحقيق هدف معين.

يمكن تعريف الإدارة بأنها علم وفن خدمة الآخرين عن طريق التنظيم والتخطيط والتنفيذ والتقويم للوصول إلى هدف معين.

المسئول الإداري:

هو الشخص المسئول عن التنظيم والتخطيط والتنفيذ والتقويم ويعود الآخرين باتجاه انجاز هدف معين بواسطة تضافر الجهود لمختلف الأفراد.

الشروط الواجب توفرها في الشخص الإداري:

1. احترام الذات والآخرين واحترام المكان الذي يعمل به.

2. الإيمان بالعمل.

3. لدية القابلية في اتخاذ القرار.

4. العمل مع الآخرين لا بصفة رئيس ومرؤوس وإنما بصفة التعاون والتنسيق.

5. لديه القابلية على تطوير الكفاءة.
6. لدية القابلية على عقد الاجتماعات مع العاملين.
7. لدية القابلية في وضع الخطط والأشراف على التنظيم والتنفيذ.
8. لدية القابلية على التقويم.
الاختبار (2) عدد الشروط الواجب توفرها في الشخص الإداري؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (209). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
مستويات الإدارة

إعداد الأنظمة:

1. وضع السياسة Policy  Matching.

2. التخطيط العام والسيطرةPlanning and controlling.

3. الإدارةManagement .
القيادة.leadership 
وقد عرفت القيادة بأنها مجموعة الصفات الشخصية التي تمكن الفرد من التأثير على الآخرين لكي يتعاونوا لتحقيق هدف معين وإنها القدرة على التأثير في نشاط الآخرين والتعاون والتنسيق للوصول إلى هدف معين وهناك عناصر يجب توفرها لكي تكون القيادة جيدة.

1. القائد- ويكون ذو كفاءة لبلوغ هدف معين.

2. الأفراد.

3. المكان أو الدائرة التي تعمل فيها المجموعة.

الاختبار (3) عدد الشروط الواجب توفرها لكي تكون القيادة جيدة؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (209). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
أنواع القيادةType of leadership .
القيادة الدكتاتورية.

القيادة الديمقراطية.

القيادة الحرة أو المتساهلة.

الاتصالCommunication .

هي عملية تبادل الأفكار والآراء ونقل المعلومات من شخص إلى أخر والذي يدعى بالمرسل والمستلم أما المادة أو المعلومات التي تنقل فتدعى بالرسالة.

أنواع الاتصال

الاتصال المباشرDirect Communication .

الاتصال غير المباشر  .Indirect Communication
طرق الاتصال الإداري

الاتصال المباشرDirect Communication .

أ- الطريقة الشفهية.

1- عقد الاجتماعات.
2- عقد الندوات.

3- الحلقات الدراسية (السيمنارات).

4- اللقاء وجهأً لوجه (الفردي).

ب- الإصغاء والاستماع.
ت- الطريقة الكتابية.
ث- استعمال الهاتف.
الاختبار (4) عدد طرق الاتصال المباشر؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (209). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
الاتصال غير المباشر  .Indirect Communication
1. الصحف.

2. لوحة الإعلانات.

3. كتيبات أو كراسات ملخصة للعاملين.
الاختبار (5) عدد طرق الاتصال غير المباشر؟ 
     ملاحظة:- تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (209). 

                - لكل سؤال درجة واحدة.
5- اختبار بعدي(Post test) 
ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:
1- أوسع الخدمات الصحية الأساسية المقدمة لأفراد المجتمع هي؟
1- مستوى الرعاية الذاتية.
2- مستوى الرعاية الصحية الأولية.
3- مستوى الرعاية الصحية المتخصصة.
4- مستوى الخدمات الصحية المتطورة.
2- من أهم أنواع القيادة هي؟

1- القيادة الدكتاتورية.

2- القيادة الديمقراطية.

3- القيادة الحرة أو المتساهلة.
3- تتم عملية الاتصال غير المباشر باستخدام؟
1- طريقة الإصغاء والاستماع.

2- الطريقة الكتابية.

3- استعمال الهاتف.
4- الصحف.
ملاحظة: - تاكد من الاجابة الصحيحة في الصفحة (209). 

            - لكل سؤال درجة واحدة.
المصــــادر :-
5- هدى عبد الغني, سميرة شاكر,الرعاية الصحية الأولية, 1994,مطبعة جامعة الموصل.

مفاتيح الإجابة على الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبارات الذاتية
	الاختبار البعدي

	1
	ب
	1


	1. مستوى الرعاية الذاتية.

2. مستوى الرعاية الصحية الأولية.

3. مستوى الرعاية الصحية المتخصصة.

4. مستوى الخدمات الصحية المتطورة.


	1
	ب

	2
	ب
	2


	1. احترام الذات والآخرين واحترام المكان الذي يعمل به.

2. الإيمان بالعمل.

3. لدية القابلية في اتخاذ القرار.

4. العمل مع الآخرين لا بصفة رئيس ومرؤوس وإنما بصفة التعاون والتنسيق.

5. لديه القابلية على تطوير الكفاءة.
6. لدية القابلية على عقد الاجتماعات مع العاملين.
7. لدية القابلية في وضع الخطط والأشراف على التنظيم والتنفيذ.
8. لدية القابلية على التقويم.

	2
	ب

	3
	ث
	3


	1. القائد- ويكون ذو كفاءة لبلوغ هدف معين.

2. الأفراد.

3. المكان أو الدائرة التي تعمل فيها المجموعة.


	3
	ث

	1- فإذا حصلت على2 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.

2- فإذا حصلت على اقل من2 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية لأولى. 
	4


	1. الطريقة الشفهية.

4- عقد الاجتماعات.
5- عقد الندوات.

6- الحلقات الدراسية (السيمنارات).

7- اللقاء وجهأً لوجه (الفردي).

2. الإصغاء والاستماع.

3. الطريقة الكتابية.

4. استعمال الهاتف.

	1- فإذا حصلت على2 فأكثر فانك لا تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى. وراجع المشرف.
2- فإذا حصلت على اقل من2 فانك تحتاج إلى دراسة الوحدة النمطية الأولى.


	
	5


	1. الصحف.

2. لوحة الإعلانات.

3. كتيبات أو كراسات ملخصة للعاملين.


	

	
	
	
	


	المفــردات النظريـــة

	الأسبــوع
	تفاصيــل المفـــردات
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	الثالث
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	السابع
	رعاية الأمومة والطفولة .
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رعاية الأم خلال فترة الحمل .

	الثامن
	رعاية الأم أثناء الولادة .
رعاية الأم خلال فترة النفاس .

دور الممرضة في رعاية الأمومة .

	التاسع
	رعاية الطفولة – أهميتها – أهدافها .
رعاية الطفل حديث الولادة .

لقاحات الطفل الرضيع – رعاية الطفل في دور الحضانة .

	العاشر
	الزيارة المنزلية – أهميتها – أهدافها – التخطيط للزيارة المنزلية .

	الحادي عشر
	طرق الاتصال بربة الأسرة .
أعداد التقارير – واجبات الممرضة في تمريض الأسرة .
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	الصحة المدرسية – أهدافها .
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	سلسلة التبريد – أهميتها – القواعد المهنية لضمانة فعالية سلسلة التبريد – مكوناتها – إجراءات سلسلة التبريد .

	السابع عشر
	مراحل توزيع اللقاح – العناية باللقاحات في الثلاجة – المركز الصحي – دور الممرضة في سلسلة التبريد – التسجيل .

	الثامن عشر
	الوقاية من الأمراض المعدية – (الأمراض المعدية – أنواعها) – الوباء – الأمراض المتوطئة .

	التاسع عشر
	عملية العدوى – الإجراءات التي تتخذ تجاه المصدر المرضي والأسباب .

	العشرون
	الإجراءات التي تتخذ تجاه البيئة – الوقاية من الأمراض السارية .
الإجراءات الدولية .

	واحد وعشرون
	الصحة المهنية – أهدافها – العوامل المهنية التي تؤثر في صحة العمال داخل المعامل – صفات البيئة في المعمل وشروطها .

	اثنان وعشرون
	منهاج الرعاية الصحية للعمال – دور الممرضة في الصحة المهنية .

	ثلاثة وعشرون
	صحة البيئة – أهم مكونات صحة البيئة – المسكن الصحي – صحة المياه .

	أربعة وعشرون
	صحة الجو – صحة التغذية – أهميتها – مكوناتها .

	خمسة وعشرون
	تصريف الفضلات – مسبباتها – دور الممرضة في صحة البيئة .
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	فوائد الغذاء – العوامل المؤثرة في تغذية المجتمع – التربية الغذائية – البرنامج التربوي الغذائي – وواجبات المرشد الغذائي .
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	البرامج التربوية الغذائية المدرسية .
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